
Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н А Я  А С И М М Е Т Р И Я -  

УН И КАЛЬН АЯ  ОСОБЕННОСТЬ МОЗГА ЧЕЛОВЕКА

40 лет назад крупнейший физиолог нашего века И. П. Павлов пришел к выводу, 
что в принципе всех людей можно разделить на два типа —  художников и мыслителей. 
Нейрофизиология наших дней находит этому анатомическое обоснование.

Одна из особенностей мозга человека— так называемая функциональная специа­
лизация полушарий мозга. Буквально в последние годы стало известно, что левое по­
лушарие —  база логического абстрактного мышления, правое —  база конкретного 
образного. И от того, какое из полушарий наиболее развито у человека (в силу ли 
Ерождекных свойств, в силу ли воспитания), зависит его индивидуальность, особенно­
сти его восприятия.

Кандидат медицинских наук В. ДЕГЛИН {Институт эволюционной физиологии 
и биохимии имени И. М. Сеченова АН СССР. Ленинград).

В классиф икации ж ивы х существ чело­
веку присвоено почетное наименова­

н и е —  homo sapiens (человек разумный). 
Естественно предположить, что наш разум  
обусловлен особы м  устройством  головно­
го м озга. В чем оно  заключается? М о з г че­
ловека имеет большие разм еры  и боль­
шой вес. Но есть животные, у которы х 
м о зг больш е и тяжелее. У человека велик 
относительный вес м озга , то есть доля веса 
м озга  на килограм м  общ его  веса тела. 
Но и в этом  отнош ении мы уступаем ж и ­
вотным,—  по относительному весу м озга 
лидирую т китообразны е. О чень долго уче­
ные полагали, что у человека самая боль­
шая поверхность коры  м озга , что в ней 
больш е извилин, что она содерж ит больше 
нервных клеток, что нервные клетки плот­
нее в ней расположены . Но выяснилось, 
что животные с легендарной репутацией —  
дельфины —  обогнали нас и по этим пока ­
зателям.

Если не разм еры  и вес м озга , то что же 
является отличительной особенностью  м о з­
га «человека разумного»? Сегодня м ож но  
указать лишь на одну уникальную  особен­
ность наш его головного  м озга  —  ф ункцио­
нальную асимм етрию .

М о з г всех животных и м о зг человека 
симметричен —  его правая и левая полови­
ны построены  однотипно как по составу и 
количеству отдельных элементов, так и по 
общ ей архитектуре. У животных правая и 
левая половины м озга  выполняют и одина­
ко вую  работу. У человека ж е  правое и ле­
вое полуш ария м озга  имею т разные ф унк­

ции, они управляют разными видами дея­
тельности. С незапамятных времен было 
известно, что при очаговых поражениях ко ­
ры (вследствие кровоизлияний, травм, опу­
холей и т. п.) м ож ет возникать полная или 
частичная потеря речи —  афазия. О днако 
лишь нем ногим  более ста лет назад было 
доказано, что афазия развивается только 
при поражениях левого полуш ария.

На протяжении второй половины XIX и 
начала XX века в неврологических клини­
ках велось интенсивное изучение тех де­
фектов сложной деятельности м озга, кото ­
рые возникаю т при очаговых поражениях 
одного  из его полуш арий. При этом, как 
это нередко бывает, к  массе достоверных 
фактов примешивались и данные, подоб­
ранные в угоду предвзятым взглядам и 
теориям. В результате с деятельностью 
левого полуш ария неврологи связали не 
только речь, но и все высшие ф ункции 
нервной системы —  интеллект, сложные 
ф ормы восприятия и деятельности. В ре­
зультате левое полуш арие получило на­
звание «большого», или «доминантного». 
Правое ж е  полуш арие считалось второ­
степенным, подчиненным левому, обслужи­
вающ им его. О но получило название «ма­
лого», или «субдоминантного», полушария. 
В учебниках невропатологии это полуша­
рие называли «немым», ибо неизвестно 
было, по каким  симптомам диагностиро­
вать его поражение.

Д о  середины нашего века ф ункциональ­
ной асимметрией м озга  интересовались 
преимущ ественно врачи-невропатологи,



искавшие опорны е признаки для точного 
распознавания очаговых заболеваний м о з ­
га. Наряду с углубленны м изучением по­
ражений левого полуш ария настойчиво ве­
лись поиски симптомов поражения и «не­
м ого» правого полуш ария. И, наконец, к 
началу пятидесятых годов эти поиски увен­
чались успехом —  были найдены ф ункции, 
свойственные только правом у полуш арию. 
Стало ясно, что правое полуш арие нельзя 
рассматривать как простой придаток лево­
го, что оно вносит свой и существенный 
вклад в нервную  деятельность.

Произош ла ломка традиционной конц еп ­
ции —  представление о доминировании 
одного  полуш ария сменилось представле­
нием о ф ункциональной специализации 
ка ж до го  из них. С этого момента пробле­
ма асимметрии вышла из исключительной 
компетенции невропатологов и привлекла 
внимание ф изиологов, психологов, специ­
алистов по возрастной ф изиологии и даже 
представителей социальных дисциплин. Се­
годня ф ункциональная асимметрия стано­
вится едва ли не первостепенной пробле­
мой науки о м о зге  человека.

ПУТИ НАБЛЮДЕНИЙ И ИЗУЧЕНИЯ

Н аиболее ранним источником  сведений о 
специализации полуш арий были наб­

людения над больными с очагами разру­
шений в правом или левом полуш арии во 
время их лечения. Этот классический кли­
нический путь исследований и сегодня 
остается источником  новых фактов, хотя 
здесь и есть свои трудности.

Новые пути и приемы изучения ф ункци­
ональной специализации полуш арий о ткр ы ­
ло развитие нейрохирургии. Чтобы устано­
вить границы  пораж енного  участка мозга, 
хирургам  приходится во время операции 
раздражать м о зг слабым электрическим  
током . П оскольку м ногие м озговы е опера­
ции производятся под местным наркозом , 
врач, разговаривая с больным (врачу необ­
ходим о знать, в ка ко м  состоянии находится 
пациент в тот или иной мом ент операции), 
узнает, какие ощ ущ ения он испытывает во 
время раздражения разных отделов опери­
руем ого  полуш ария.

Когда больных готовят к м озговой опе­
рации, в ряде случаев необходимо про ­
вести специальную пробу: в сонную  арте­
рию, снабж аю щ ую  кровью  одно из полу­
шарий, вводят снотворное средство. Вре­
менно «усыпленное» полуш арие перестает 
ф ункционировать, и тогда все сложные 
виды нервной деятельности осущ ествля­
ются только вторым полуш арием. Хотя 
«сон» одного  полуш ария длится около  м и ­
нуты, но и эта минута открыла новые све­
дения о ф ункциях правого и левого полу­
шарий.

И тем не менее и операция, и электри­
ческое раздражение, и проба со снотвор­
ным охватывают, как правило, одно полу­
шарие. Поэтому никак не удается сравнить 
функции правого и левого  полуш арий у 
одного  и того ж е  человека. О днако совсем

недавно была разработана методика новой 
операции, при которой перерезаю тся все 
нервные пути, связывающ ие оба полу­
шария. Такая операция, получившая назва­
ние «расщепление» м озга, производится, 
когда  необходим о предотвратить распрост­
ранение патологического  возбуждения из 
одного  полуш ария в д ругое . После «рас­
щепления» полуш ария начинают ф ункцио­
нировать независимо д р уг от друга. Л ю ди с 
«расщ епленным м озгом »  мало чем отлича­
ются от здоровы х людей, тем не менее в 
процессе лечения таких больных удается 
проследить, к чему способно каж дое  полу­
шарие в отдельности. Но поскольку опера­
ция эта очень редкая, «расщепленный 
м озг» остается малодоступны м объектом  
наблюдения.

В настоящее время созданы экспери­
ментальные приемы , так называемые ди- 
хотические тесты, которы е позволяю т изу­
чать ф ункциональную  специализацию 
полуш арий и у здоровы х людей. Эти тесты 
базирую тся на учете особенностей строе­
ния м озга. Известно, что правое ухо и пра­
вое поле зрения связаны более м ощ ными 
путями с левым полуш арием, а левое ухо 
и левое поле зрения —  с правым полу­
ш арием. Если одноврем енно предъявлять 
разный материал правым и левым ор га ­
нам чувств, то полуш ария вступают в ко н ­
курентны е отнош ения, и по особенностям  
восприятия удается судить о полуш арной 
специализации. Вот конкретны й прим ер. С 
пом ощ ью  специальной аппаратуры м ож но  
одноврем енно в правом и левом полях 
зрения на м гновение показывать разные 
буквы. О казывается, что узнаются буквы, 
показанны е только в правом поле зрения. 
Если таким  ж е  образом  показать геом ет­
рические ф игуры , то они будут узнаны 
только в левом поле зрения.

Как видим, ученые располагают сегодня 
довольно внуш ительным ком плексом  прие­
мов и путей для изучения ф ункциональной 
асимметрии. Одни из них испытаны врем е­
нем, другие  только недавно о себе заяви­
ли. Все эти приемы  и пути не исключают, 
а дополняю т д р у г друга. Как правило, 
факты, полученные разными путями и на 
разных объектах, совпадают. Но бывает, 
что сведения, добытые разными способа­
ми, противоречат д р у г д ругу  и отрицаю т 
д р уг друга. Очевидно, подтверждение уж е 
добытых и проверка  сомнительных фактов, 
разреш ение противоречивы х точек зрения 
требую т новых исследований, требую т по­
исков новых путей изучения ф ункцио­
нальной асимметрии м озга  человека. Об 
одном  из таких путей и пойдет дальше 
речь.

Этот метод связан с одним из лечебных 
приемов —  электрош оковой терапией. 
Ш оковы й метод лечения психозов пришел 
в психиатрическую  практику о коло  40 лет 
назад, когда  лечебные возм ожности пси­
хиатров были весьма ограниченными. Вра­
чи, выступавшие до того в роли беспом ощ ­
ных наблюдателей тяжелых нервных расст­
ройств, обрели м ощ ное средство воздей­
ствия на болезнь. Психозы, считавшиеся 
безнадежны ми, неуклонно ведущ им и боль­



ных к хроническом у безум ию , оказались 
излечимыми. Сегодня психиатрия имеет в 
своем распоряж ении м ного  вы сокоэф ­
фективных лекарственных препаратов. Но 
для некоторы х психических заболеваний 
электрош ок и сейчас остается единствен­
ным способом  лечения.

Что ж е  представляет собой это лечение? 
На голову больного накладываются элект­
роды, и производится точно дозированное 
электрическое воздействие. О но вызывает 
ш оковое состояние, которое  длится м ин у­
ту. Н екоторое  время после ш ока больные 
находятся в бессознательном состоянии — 
их м озговая деятельность угнетена. Но в 
течение 1— 2 часов угнетение проходит и 
сознание полностью  возвращ ается. Курс 
лечения состоит из 8— 12 ш оков. Лечебный 
эф фект обычно появляется после 3— 5 
ш оков и постепенно нарастает.

Чтобы вызвать электрош ок, электроды  
обычно накладываются с двух сторон го ­
ловы. Но вот несколько лет назад англий­
ский психиатр С. Кэнникотт предложил на­
кладывать электроды  только на одну сто­
рону головы —  правую  (по зж е  ш оки нача­
ли вызывать, накладывая электроды  и на 
левую  половину). Такие ш оки получили на­
звание односторонних. Они, ка к и тради­
ционные двусторонние, обладают вы соким  
лечебным действием, но протекаю т мягче 
и переносятся больными легче.

Коллективом  психиатрической клиники 
Института эволю ционной ф изиологии и био­
химии имени И. М . Сеченова АН СССР с 
1967 года проводится изучение односто­

ронних электрош оков. В этой работе уча­
ствуют проф ессор Н. Н. Трауготт, доктор  
медицинских наук Л. Я. Балонов, младший 
научный сотрудник Н. Н. Н иколаенко и ав­
тор данной статьи. Ряд исследований про­
водится с участием старш его научного со ­
трудника  Института ф изиологии имени 
И. П. Павлова АН СССР А. В. Бару. За 7 лет 
в нашей клинике ш оковое лечение прош ло 
больш ое количество больных, и мы убеди­
лись в вы сокой его  эффективности.

Наши наблюдения показали, что одно­
сторонний электрош ок угнетает не весь 
м озг, а только то полуш арие, над которы м  
располагались электроды. Второе полу­
шарие остается активным. Н есколько схе­
матизируя, м о ж н о  сказать, что после одно­
стороннего  ш ока человек чувствует, дей­
ствует и мыслит только одним  активным 
полуш арием. Электроэнцеф алограм мы , за­
писанные после ш оков, показы ваю т пора­
зительную картину —  одно полуш арие 
«спит», а д р угое  активно, оно «бодрст­
вует».

П оскольку больном у в разных сеансах 
лечения электроды  накладываются то с 
правой, то с левой стороны головы, выяв­
ляются эффекты выклю чения правого и 
левого полуш арий у одного  и того же 
человека. М ож н о  сравнивать обычное по­
ведение человека с его поведением в «од­
нополуш арном» состоянии, м о ж н о  наблю­
дать, как изменяется поведение после вы­
клю чения полуш ария.

Таким образом, односторонний электро­
ш ок, выполняя свою  прям ую  лечебную

Э л е ктр о э н ц е ф а л о гр а м м а  б ол ьной , з а п и с а н ­
ная чер ез 10 м и н у т  после « п р а в о с то р о н н е ­
го» ш о к а  (в ер х н и й  р и с .). В пр аво м  п о л у ш а ­
ри и  р е ги с тр и р у ю т с я  м ед л енны е в ы с о ко ам ­
пл и туд н ы е т а к  назы в аем ы е дел ьта-вол ны , 
х а р а к т е р н ы е  для н е а к т и в н о го  состоя ни я  
н ер в н о й  т к а н и  (сна , н а р к о з а  и т . п .). В л е ­
вом п о л у ш а р и и  с о х р а н я е тс я  но р м ал ь ны й  

а л ь ф а-р и тм .
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Э л ектр о э н ц е ф а л о гр ам м а  этой  ж е  больной, 
з а п и с а н н а я  через 15 м и н у т  после «л евосто­
р о нн его »  ш о к а  (рис . в н и зу ). Т еп ер ь  д ел ь та ­
волны , св ид етел ь ств ую щ и е  о подавл енном  
со сто я н и и  нервной  т к а н и , р е ги с тр и р у ю т с я  
гл ав ны м  образом  в левом п о л у ш а р и и . В 
правом  п о л у ш а р и и  с о х р а н я е тс я  б л и з к и й  к  

но рм ал ь ном у ал ь ф а-р и тм .



ф ункцию , попутно раскрывает перед уче­
ными глубины ф ункциональной специали­
зации полуш арий.

С ум м ируя  полученные факты, да­
дим обобщ енную  характеристику человека, 
у которо го  ф ункционирует одно полуш а­
р и е —  левое или правое. Но будем пом ­
нить, что наш «однополуш арный» человек 
искусственный. О н собран, синтезирован 
из наблюдений и исследований многих 
людей, прош едш их ш оковое лечение. И 
еще одна о гово р ка  —  все, о чем будет 
рассказано, относится к «правшам», у «лев­
шей» дело обстоит иначе.

«ЛЕВОПОЛУШАРНЫЙ»
ЧЕЛОВЕК

Т ак условно называется человек, у  кото ­
ро го  вы клю чено правое полуш арие и 

психическая деятельность осуществляется 
только левым.

Первая и главная особенность «левополу­
ш арного» человека —  у него сохранена 
речь. Э того следовало ожидать, ведь ле­
вое полуш арие —  речевое. Н еожиданно 
другое : он охотнее и легче вступает в бе­
седу, захватывает инициативу в разговоре, 
его словарь становится богаче и разнооб­
разнее, ответы более развернуты ми и де­
тализированными. Он излишне м ногосло­
вен, даж е болтлив. Н аряду с этим у него 
улучшается и восприятие чуж ой речи.

Для и зу ч е н и я  в ос п р и я ти я  речи  пр ов од ят  
р е ч ев у ю  а уд и о м е тр и ю . С п е ц и а л ь н о  подоб­
р а н н ы е  гр у п п ы  слов, з а п и с а н н ы е  на  м а г ­
н и т н у ю  л е н т у , по д аю т ч ер ез  н а у ш н и к и  р а з ­
д ельно на к а ж д о е  у хо . С н а ч ал а  и зм е р я ю т  
п о р о г о б н а р у ж е н и я  зв у ко в  речи  — м и н и ­
м а л ь н у ю  и н те н с и в н о с ть  реч ев о го  с и гн а л а , 
при  которой  ч е л о в е к  у м е  с л ы ш и т  речь, н о  
ещ е  не м о ж е т  ра зо б р а ть  слов. З атем  гр о м ­
ко с ть  п о с те п ен н о  ув ел и ч и в а ю т, и чел ов ек  
д о л ж е н  по в то ря ть  слова, ко то р ы е  он слы ­
ш и т . И зм ер я етс я  р азб о р ч и в о сть  речи  — к о ­
л и ч еств о  п р ави л ь н о  п о в то р е н н ы х  слов в % 
к о  всем у сл ы ш а н н ы м .

У «левополуш арного» человека снижа­
ется порог обнаруж ения звуков речи —  он 
улавливает более тихую  речь, чем м о г это 
сделать в обы чном  «двуполуш арном» со­
стоянии. Он быстрее и гораздо  точнее 
повторяет слыш имые слова. В целом у 
«левополуш арного» человека речевая 
активность повышена, а речевой слух об ­
легчен.

Достаточно ли этих фактов, чтобы 
утверждать, что речевая деятельность в от­
сутствии правого полуш ария улучшается? 
Прислуш аемся внимательно к «левополу­
ш арному» человеку. Хотя он стал ра зго ­
ворчивее, его речь теряет интонационную 
выразительность —  она монотонна, бес­
цветна, тускла. Мало того, не только уте­
ряна выразительность, придаваемая речи 
голосом, сам голос изменяется: он приоб ­
ретает носовой, несколько гнусавый отте­
нок либо становится неестественным, как 
бы лающ им. Такой деф ект речи называ­

ется диспросодией, поскольку  интонацион- 
но-голосовые ком поненты  речи называ­
ются просодическим и («просодия» —  «ме­
лодия»).

Н аряду с диспросодией у «левополуш ар­
ного» человека нарушается восприятие 
просодических ком понентов речи собесед­
ника.

П р овод ил ись  две с ер и и  э кс п е р и м е н то в . 
В первой  ч ел о в ек у  п р е д л а гал и  п р о с л у ш и ­
в ать  ч ер ез н а у ш н и к и  к о р о т к и е  ф разы , со­
с тав л е н н ы е  из б ессм ы сл ен ны х сл огов, но 
п р о и зн е с е н н ы е  с у тр и р о в а н н о й  и н т о н а ц и ­
ей — в о п р о с и те л ь н о й , гн е в н о й , ж а л о б н о й , 
в о с то р ж е н н о й  и т . п . Н у ж н о  бы ло о п р ед е­
л и ть  з н а ч е н и е  и н т о н а ц и и , с к а з а т ь , с к а к и м  
в ы р а ж е н и е м  п р о и зн е с е н а  ф р а за . Во второй  
с ер и и  э к с п е р и м е н т о в  пр е д л а гал и  п р о с л у ш и ­
в ать  ч ер ез н а у ш н и к и  гл асны е з в у к и , пр о­
и зн е се н н ы е  м у ж ч и н о й  и ж е н щ и н о й . Н у ж н о  
бы ло по в то р и ть  з в у к  и с к а з а т ь , к а к и м  го ­
лосом он п р о и зн е с е н .

Выяснилось, что «левополушарный» че­
ловек теряет способность понимать значе­
ние речевых интонаций. Он внимательно 
вслушивается, пытается расшиф ровать бес­
смысленные слоги, очень точно их повто­
ряет, но сказать, с ка ки м  выражением 
(вопросительным, гневным и т. п.) они про­
изнесены, не м ож ет. Не м ож ет он и отли­
чить м уж ско й  голос от ж е нско го .

Каждый знает, что одни и те ж е  слова, 
сказанные с разной интонацией, означают 
далеко не одно и то же. Равным образом  
одни и те ж е  слова, произнесенны е разны ­
ми лю дьм и (то есть разными голосами), 
м огут иметь соверш енно различный смысл. 
Н ередко  к а к  с к а з а н о  значит больше, 
чем ч т о  с к а з а н о .  П росодические  ко м ­
поненты  придаю т речи конкретность, об­
разность, чувственную  окраску . Речевое со­
общ ение, лиш енное этих ком понентов, зву­
чит неопределенно, ф ормально, зачастую 
непонятно.

Таким образом , наряду с сохранностью  
ф орм ального богатства речи, словарного и 
грам м атического , наряду с увеличением 
речевой активности, наряду с обострением 
словесного слуха «левополушарный» чело­
век потерял ту образность и конкретность 
речи, ко то р ую  ей придает интонационно­
голосовая выразительность.

Итак, мы сталкиваемся с парадоксаль­
ной ситуацией: одни стороны, одни харак­
теристики речевого  слуха улучшаются, 
д ругие  ухудш аю тся. Что ж е  произош ло со 
слухом? Изменилось только восприятие 
звуков речи или слуховая ф ункция в це­
лом? П осм отрим, как воспринимает «лево­
полуш арный» человек неречевые звуки, 
звуковы е образы .

На м а гн и т н у ю  п л е н к у  бы ли зап и са н ы  к а ­
ш ел ь , с м е х , х р а п е н и е , гол оса ж и в о т н ы х  — 
л а й , р ж а н и е , х р ю к а н ь е ,— з в у к и , в стр ечаю  
щ и еся  в пр и род е , — ш ум  гр о зы , р о ко т  п р и ­
б о я ,— пр ои зво д ств енн ы е и тр а н с п о р тн ы е  
ш у м ы .

У «левополуш арного» человека опозна­
ние таких звуковых образов р е зко  ухуд ­
шается —  м ногие  хорош о знаком ы е звуки 
теперь вызывают лишь недоумение. В тех
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Р ечев ая  а уд и о м е тр и я  у «л е в о п о л у ш ар н о го »  
чел овена (у ср ед н е н н ы е  р е зул ь та ты  исследо­
в ани я  10 чел овен с в ы кл ю ч ен н ы м  правы м  
п о л у ш а р и е м ). В ц е н т р е  на схем е  о ч е р ч ен а  
обл асть  (в левой в и со чн ой  доле), о с у щ е с тв ­
л я ю щ а я  в о с п р и я ти е  и а н а л и з  с л ы ш и м ы х  
слов. П о к а з а н  (с тр е л к а м и ) ход гл а в н ы х  н е р в ­
н ы х  п у те й  от  в о с п р и н и м а ю щ и х  к л е т о к  п р а ­
вого и л евого  у х а  к  этой  о б л ас ти . В ид но, 
ч то  н е за в и с и м о  от т о го , к а к и м  у хо м  слы ­
ш и т  ч ел о в ек  слова, и н ф о р м ац и я  д о л ж н а  по­
с т у п и т ь  в лев ую  в и со ч н ую  долю  — с п р а в о ­
го  у х а  н е п о с р е д с тв е н н о , а с л ев ого  у х а  
с н а ч ал а  в с л у хо в ую  обл асть  пр ав о го  п о ­
л у ш а р и я  и зате м  по м е ж п о л у ш а р н ы м  
связям  в левое п о л у ш а р и е . В ы кл ю ч ен и е  
пр ав о го  п о л у ш а р и я  (на схэ м е  оно з а т е м ­
нено) не пр е р ы в а е т  пер ед ач и  зв уко в о й  
словесной  и н ф о р м ац и и  в лев ую  в и со чн ую

долю к а к  из пр аво го , т а к  и из левого  
у х а .

На гр а ф и к а х  (слева и с п р ав а  от схем ы ) к р и ­
вые разб о р ч и в о с ти  слов. Т о н к и е  л и н и и  — 
к р и в ы е  р азб о р ч и в о сти  в обы чном  «д в уп о­
л у ш а р н о м »  с о с то я н и и , ж и р н ы е  л и н и и  — 
кр и в ы е  разб о р ч и в о с ти  в « л ев о по л уш ар но м »  
со с то я н и и  (ко гд а  подавл ена д еятел ьность  
п р ав о го  п о л у ш а р и я ). Т о ч к а  п ер есечен и я  
кр и в о й  р азб о р ч и в о с ти  с осью  аб сци сс  — 
п о р о г о б н а р у ж е н и я  зв у ко в  р е ч и . В ид но, что  
у «л е в о п о л у ш ар н о го »  чел ов ека  при  и зм е р е ­
н и я х  и на левом (кр и в ы е  слева) и на п р а ­
вом у х е  (кр и в ы е  сп р ав а) в о с п р и я ти е  слов 
у л у ч ш а е т с я  (ж и р н а я  л и ни я  п р о х о д и т  вы ш е  
т о н к о й ), а ч ув с тв и те л ь н о сть  к  зв у к а м  речи  
по в ы ш а е тс я  (п о р о г о б н а р у ж е н и я  зв у ко в  ре ­
чи см ещ е н  в обл асть  более н и з к о й  и н те н с и в ­

ности р ечев о го  с и гн а л а ).

ж е  случаях, когда  он все ж е  узнает их, это 
распознавание требует от него намного боль­
ше времени. По сущ еству, у «левополуш ар­
ного» человека развивается слуховая агно­
з и я —  наруш ение восприятия сложных зву­
ков. Аналогичное расстройство м о ж н о  вы­
явить и в отнош ении музы кальны х образов.

«Левополуш арный» человек не только 
перестает узнавать знаком ы е мелодии, но 
и не м ож ет их напеть, даже если слышит 
м узы ку : он начинает фальшивить и в ко н ­
це концов предпочитает отсчитывать ритм 
без мелодии.

Не справляясь с опознанием  звуковы х 
образов, «левополуш арный» человек пыта­
ется весьма своеобразно обойти возн ик­
шие затруднения: он начинает их класси­
фицировать. Вместо того, чтобы сказать: 
«это лай», «это смех» и т. д., он говорит: 
«это зверь», «это человек», «это народная 
песня», «это романс». Как правило, он ош и­
бается, но симптоматично само стремление 
классиф ицировать, уложить все в схему. 
Дальш е мы увидим, что такое стремление 
отню дь не случайно.

Как трактовать результаты исследования 
восприятия звуковы х образов? М ож ет 
быть, «левополуш арный» человек просто 
забывает знаком ы е звуки, а само воспри­
ятие не нарушено? Такое предполож ение 
м ож но  проверить.

Н а м а гн и т н у ю  п л е н к у  за п и с а н ы  пары  к о ­
р о т к и х  м у зы к а л ь н ы х  ф р а з . К а ж д а я  ф раза  
состои т из ч еты р е х  но т. В о д н и х  п а р а х  
ф разы  о д и н ак о в ы е , в д р у ги х  н е с ко л ь ко  о т ­
л и ч аю тся  д р у г  от д р у га . Н у ж н о  о п р е ­
д е л и ть , од и н ако в ы  ф разы  в пар е  или они  
разн ы е. В этом  з а д ан и и  и зу ч а е т с я  спо со б ­
но сть  р а зл и ч а ть  б л и з к и е  м у зы ка л ь н ы е  об­
р а зы . В сп о м и н а ть  то , что  ч ел о в ек  знал  в 
п р о ш л о м , не тр е б у е тс я . И с эти м  зад ан и ем  
« л е в о п о л у ш ар н ы й »  ч ел о в ек  сп р ав л я е тс я  х у ­
ж е , чем « д в у п о л у ш а р н ы й » .

Он практически не м ож ет заметить раз­
личий, для него все звучит одинаково. Та­
ким  образом , дело не в наруш ении памя­
ти, а в своеобразии слухового восприятия.

С чем связано это своеобразие? Не из­
менилась ли вообщ е слуховая чувствитель­
ность? Нет, острота слуха, какой была в 
«двуполуш арном» состоянии, такой и оста­
лась. Но вспомним все слуховые наруш е­
ния у «левополуш арного» человека —  
трудности в опознавании м узы кальны х и 
иных звуковы х образов, затруднения в рас­
познавании м уж ских  и ж енских голосов, 
полное непонимание интонаций. Иначе го ­
воря, у него нарушены все виды образно­
го слухового восприятия. Н есомненно, мы 
сталкиваемся здесь с особы м  состоянием, 
с избирательным, специальным наруш ени­
ем образно го  восприятия (как уж е  говори­
лось, восприятие слов даже улучшилось).

Неполноценность образного  восприятия 
м о ж н о  подметить и в зрительной сфере. 
Если «левополуш арному» человеку пред­
ложить подбирать пары одинаковы х фи­
гур  —  треугольников и квадратов, разби­
тых на окраш енные или заштрихованные 
секторы , он не справится с заданием, он 
не м ож ет разом  охватить расположение 
секторов, их о кр а ску  и ш триховку. Он 
будет бесконечно тасовать ф игуры, м н о го ­
кратно сверять их д р у г с другом , но по­
добрать пары правильно ему не удастся. 
Он не см ож ет такж е  заметить в незакон­
ченных рисунках недостаю щ ую  деталь —  
отсутствие хвостика у свиньи, д уж ки  у 
очков и т. п. Таким образом , «левополу­
шарный» человек оказывается беспом ощ ­
ным при выполнении заданий, требую щ их 
ориентировки в наглядной, образной ситу­
ации, требую щ их учета конкретны х призна­
ков объектов.
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В о с п р и я ти е  и н то н а ц и о н н о -го л о с о в ы х  к о м п о ­
нен то в  речи  у « л е в о п о л у ш ар н о го »  чел ов ека  
(у ср ед н е н н ы е  ре зул ь та ты  иссл ед ования  8  че­
л овек с в ы кл ю ч ен н ы м  правы м  п о л у ш а р и е м ). 
В ц е н тр е  р и с у н к а  на схем е  о ч е р ч ен а  об ­
л асть  (в пр аво й  в и со чн ой  доле), о с у щ е с тв ­
л я ю щ а я  в о с п р и я ти е  и а н а л и з  и н т о н а ц и о н н о ­
гол осовы х х а р а к т е р и с т и к  речи . П о к а з а н  
с т р е л к а м и  ход о сн о в н ы х н е р в н ы х  п у те й  от  
в о с п р и н и м а ю щ и х  к л е т о к  пр ав о го  и левого  
у х а  к  это й  об л асти . Здесь, незав и си м о  от  
то го , к а к и м  ухо м  с л ы ш и т ч ел ов ек речь, 
и н ф о р м ац и я  об и н т о н а ц и я х  и гол осе го в о р я ­
щ е го  д о л ж н а  п о с ту п и ть  в п р а в у ю  в и со чн ую  
долю. В ы кл ю ч ен и е  пр ав о го  п о л у ш а р и я  н а ­
р у ш а е т  в о с п р и я ти е  э т и х  ко м п о н е н то в  р е ч и .

Слева и с п р ав а  от схем ы : па р а  с тол б и ­
ков А —■ ре зул ь та ты  иссл ед ования  о п о з н а ­
ния  и н то н а ц и й , пар а  сто л б и ко в  В — 
р е зул ь та ты  и ссл ед о ван ия  р а зл и ч и я  м у ж с к и х  
и ж е н с к и х  гол осов . Белы й с то л б и к  в к а ж д о й  
пар е  — и зм е р е н и я , пр ов ед енны е в обы чном  
« д в уп о л у ш а р н о м »  с о с то я н и и , ч ер н ы й  с то л ­
б и к  — и зм е р е н и я  в « л е в о п о л у ш ар н о м »  со ­
с то я н и и  (ко гд а  под авл ена д ея тел ь н о сть  п р а ­
вого п о л у ш а р и я ). В ид но, что  у « л ев о по л у­
ш а р н о го »  чел ов ека  при  и зм е р е н и я х  и на  ле­
вом (сто л б и ки  слева) и на правом  у х е  (с то л ­
б и к и  сп р ав а ) в о с п р и я ти е  и н то н а ц и о н н о -го -  
лосовы х ко м п о н е н то в  речи  ч р е зв ы ча й н о  
у х у д ш а е т с я  (ч ер ны е сто л б и ки  н а м н о го  

н и ж е  белы х).

О собый интерес представляет поведение 
«левополуш арного» человека в ситуации, 
где ему предоставлена свобода выбора, 
возм ожность по своему усм отрению  опе­
рировать наглядными или абстрактными 
признаками.

П еред чел овеком  к л а д у т  4 к а р т о ч к и : на  
одной н а п и с а н а  а р а б с к а я  ц и ф ра  «5», на  
д р у го й  та  ж е  ц иф ра в р и м с ко м  н а ч е р та н и и  
(V ), на  тр е ть е й  а р а б с ко е  числ о  «10» , на ч е т ­
в ертой  то  ж е  число в р и м с ко м  н а ч е р т а н и и  
(X) — и п р о с я т  разд ел и ть  эти  к а р т о ч к и  на 
две гр у п п ы , по л ож и в  «од и нако вы е»  вм есте. 
О чевидно, при р азд ел ени и  м о ж н о  р у ко в о д ­
ство вать ся  а б с тр а ктн ы м  п р и зн а к о м  числ а  
(и то гд а  в одну гр у п п у  п о п а д у т  п я т е р к и , а 
в ДРУГУЮ — д е с я тки ), либо н агл я д ны м  о б р аз­
ны м п р и зн а ко м  — н а ч е р та н и е м  ц иф р (и 
то гд а  в одну гр у п п у  п о п а д у т  а р а б с к и е  ц и ф ­
ры , а в д р у гу ю  — р и м с ки е ).

В обы чном состоянии человек, как пра­
вило, испытывает сомнения и указывает на 
два равновероятных способа классиф ика­
ции. «Левополуш арный» человек колеба­
ний не испытывает, он неизменно выби­
рает абстрактный символический приз­
нак —  в одну группу всегда кладет пятер- 
ки< в д р угую  —  десятки, независимо от на­
чертания цифр.

Из сказанного ясно, что у «левополуш ар­
ного» человека наблюдается расслоение 
психической деятельности —  образное 
восприятие деф ектно, а восприятие слов 
облегчено; оперирование наглядными ко н ­
кретными признакам и объектов деф ектно, 
а оперирование понятиями облегчено.

С таким ж е  расслоением мы встреча­
емся и при изучении памяти. У «левополу­
ш арного» человека сохранен запас ш коль­
ных теоретических сведений, то есть не по­
страдали знания, приобретенны е посредст­
вом слов. Сохранена такж е возм ожность 
запоминания нового словесного материа­
л а —  он м ож ет сразу, вслед за тем, как

услышал, повторить ряд слов. И он запо­
минает их надолго и через 2— 3 часа, уж е  
в обы чном  состоянии, м ож ет 'найти среди 
м ногих слов те, которы е ему давали для 
запоминания. О днако  если ему предло­
жить запомнить не слова, а ф игуры  непра­
вильной ф ормы, которы е невозм ож но  на­
звать словом, то в памяти «левополуш ар­
ного» человека образы  этих ф игур  не 
удержатся.

Есть ещ е одна важная характеристика 
поведения и психики такого  человека —  
понимание, или, ка к говорят нейроф изио­
логи, осмысление окр уж аю щ е го , ориенти­
ровка в месте и времени. «Левополуш ар­
ный» человек, если полагаться только на 
его  ответы, кажется хорош о ориентирован­
ным. Он правильно называет больницу, в 
которой  находится, ном ер отделения, дату, 
день недели. Но стоит расспросить его 
подробнее, и тогда выясняется, что, пра­
вильно на словах определяя свое местона­
хождение, зная, что он в больнице, «лево­
полуш арный» человек не узнает пом ещ е­
ние. Он недоум енно разглядывает кабинет, 
где м ного  раз бывал, и уверяет, что попал 
сюда впервые. Или же, правильно называя 
дату, он не м ож ет подкрепить свой ответ 
конкретны м и наблюдениями.

Иногда даже, глядя на голые деревья и 
сугробы  снега за окном , «левополуш ар­
ный» человек не м ож ет сразу сказать, зи­
ма на дворе или лето. Правда, если д оби­
ваться ответа, то он сообщ ит, что «ян­
варь —  зимний месяц», но это только ф ор­
мальное ум озаклю чение, а не результат 
непосредственных впечатлений. Таким об­
разом, у «левополуш арного» человека при 
сохранной словесной ориентировке  нагляд­
ная ориентировка в месте и времени груб о  
нарушена.

О дним из самых поразительных изм ене­
ний психического состояния «левополу-

п р а в о гпалушарт



та р н о го »  человека оказался сдвиг в эм о­
циональной сфере. Настроение такого  че­
ловека улучшается, он становится мягче, 
приветливее, веселее. О собенно разите­
лен этот сдвиг у больных с депрессией, то 
есть с патологически сниженным настрое­
нием. В «левополуш арном» состоянии исче­
зает свойственная этим больным мрачность 
и подавленность; сосредоточенность на б о ­
лезненных переживаниях сменяется интере­
сом к темам, не связанным с болезнью ; 
появляется оптимистическая оценка  собст­
венной ситуации, вера в вы здоровление, 
будущ ее рисуется обнадеживаю щ им , на 
лице начинает играть улыбка, появляется 
склонность к ш уткам.

П одведем итог тому, что мы -узнали о 
«левополуш арном» человеке, иначе говоря, 
сум м ируем  факты, характеризую щ ие пси­
хику человека с вы клю ченны м  правым по­
лушарием, когда  деятельно только левое 
полушарие.

Что деф ектно, что пострадало? А что со­
хранилось или усилилось? Пострадали те 
виды психической деятельности, которы е 
лежат в основе образно го  мышления. С о­
хранились или даже усилились те виды 
психической деятельности, которы е лежат 
в основе абстрактного теоретического  
мышления. Такое расслоение психики сопт 
ровождается положительны м эм оциональ­
ным тонусом.

«ПРАВОПОЛУШАРНЫЙ» ЧЕЛОВЕК

П осм отрим  теперь, что представляет со­
бой антипод «левополуш арного» челове­

ка —  человек «правополуш арный». Это тот 
ж е  самый человек, но теперь у него вы­
клю чено левое полуш арие и работает 
только правое.

В отличие от «левополуш арного» у «пра­
вополуш арного» человека речевые воз­
м ож ности р е зко  ограничены  —  словарь бе­
ден, из него выпали слова, обозначаю щ ие

отвлеченные понятия, с трудом  вспомина­
ются названия предметов, особенно ред­
ко  употребляемых, хотя «правополуш ар­
ный» человек и м ож ет объяснить назначе­
ние лю бого  предмета и показать, как им 
пользоваться. Это говорит о том, что он 
узнает предметы. Речь он понимает плохо, 
с ним надо говорить очень коротким и, 
просто построенными фразами. Его соб­
ственная речь такж е состоит из простых 
ф раз, нередко  из отдельных слов. Речевая 
активность «правополуш арного» человека 
р е зко  снижена —  он немногословен, 
охотнее отвечает м им икой и жестами, чем 
словом. Беседовать с ним трудно, крат­
ко  ответив на один-два вопроса, он 
умолкает. Снижено и речевое внимание, 
когда  к нему обращ аю тся, он этого не 
замечает, приходится специально привле­
кать его  внимание. П орог обнаружения 
звуков речи у «правополуш арного» че­
ловека повыш ен —  он замечает только 
гр о м ко  звучащ ие слова. Но даже д о ­
статочно гр о м ко  произнесенные слова он 
далеко не всегда м ож ет правильно вос­
принять и повторить, хотя такое падение 
чувствительности к звукам  речи вовсе не 
связано с каким -либо наруш ением слуха.

В то ж е  время голос «правополуш арно­
го» человека остается таким  же, каким  
он был: несмотря на скупость речи, со­
храняется ее интонационный рисунок. Не 
пострадал и слух на просодические ко м ­
поненты речи: «правополуш арный» чело­
век даже лучше, чем обычно, различает 
м уж ски е  и ж енские  голоса, тоньше и 
правильнее оценивает интонации собесед­
ника.

Если внимание к  словам у «правополу­
ш арного» человека снижено, то при п р о ­
слушивании разнообразны х несловесных 
звуков он и внимателен и активен. Он уз­
нает эти звуки даже легче и быстрее, чем 
в обы чном  «двуполуш арном» состоянии, 
хотя, например, такой звук, как рокот 
м о р ско го  прибоя, в обы чном  состоянии 
узнавался людьми редко  и с большим

Речев ая  а у д и о м е тр и я  у  « п р а в о п о л у ш а р н о го »  
чел о в ека  (у ср ед н е н н ы е  р е зул ь та ты  исследо­
вани я  те х  ж е  10 чел ов ек , но у ж е  с в ы кл ю ­
чен ны м  левы м п о л у ш а р и е м ). В ц е н тр е  
р и с у н к а  на  -схеме п о к а за н о , что  обл асть , 
о с у щ е с тв л я ю щ а я  в о с п р и я ти е  и а н а ­
лиз слов, н а х о д и тс я  в в ы кл ю ч ен н о м  п о л у ­
ш а р и и . Н езав и си м о  от то го , к а к и м  ухо м  
с л ы ш и т  ч ел о в ек  слова, то  есть  к а к и м и  п у ­
тя м и  п р и х о д и т  сл овесная и н ф о р м ац и я  в эту  
обл асть — пр я м ы м и  или о к о л ь н ы м и ,— вос­

п р и я ти е  слов н а р у ш е н о .
На гр а ф и к а х  — кр и в ы е  р а зб о р ч и в о с ти  слов. 
Т о н к и е  л и н и и  — кр и в ы е  р азб о р ч и в о с ти  в

обы чном  « д в уп о л у ш а р н о м »  с о с то я н и и , ж и р ­
ны е л и н и и  — кр и в ы е  разб о р ч и в о с ти  в « п р а ­
в о п о л у ш а р н о м »  с о с то я н и и . Т о ч к а  п е р ес е ч е ­
ния  кр и в о й  р азб о р ч и в о сти  с осью  аб с ц и с с  — 
п о р о г о б н а р у ж е н и я  зв у ко в  р еч и . Видно, 
что  у  « п р ав о п о л у ш а р н о го »  чел ов ека  при  
и зм е р е н и я х  и на левом (кр и в ы е  слева) 
и на правом  у х е  (кр и в ы е  спр ав а) вос­
п р и я ти е  слов у х у д ш а е тс я  (ж и р н а я  л иния  
п р о х о д и т  н и ж е  т о н к о й ), и ч ув с тв и те л ь ­
но сть  к  зв у к а м  речи с н и ж а е тс я  (п о р о г об­
н а р у ж е н и я  зв у ко в  речи см ещ е н  в область  
более вы сокой  и н те н с и в н о с ти  реч ев о го  с и г ­

нала).

4 0 д б  в О д в
И Н Т Е Н С И В Н О С Т Ь  Р Е Ч Е В О Г О  С И Г Н Ш Ш  

В  Д Е Ц И В Е Л Ж



трудом. Прослушивая мелодии песен, 
«правополушарный» человек гораздо бы ­
стрее, чем обычно, их узнает. Мало это­
го, у него возникает потребность их на­
певать, его не надо даже просить об 
этом. В отличие от сам ого себя в «лево­
полуш арном» состоянии теперь он вос­
производит мелодии очень точно. О дна­
ко если попросить его  классифицировать 
звуковы е образы , он откажется, эта зада­
ча ему непосильна.

Как видим, и у «правополуш арного» че­
ловека произош ла перестройка восприя­
тия. Но она противоположна той, что 
наблюдалась у «левополуш арного»: у «пра­
вополуш арного» человека мы сталкива­
емся с особы м  состоянием —  ухудш ени­
ем словесного восприятия и избиратель­
ным улучш ением всех видов образного  
восприятия.

Это подтверждаю т и другие  исследова­
ния. «Правополуш арный» человек легко  
подбирает пары треугольников и квадра­
тов, разбитых на заш трихованные или о к ­
рашенные секторы , причем  делает это 
быстрее, чем в обы чном  состоянии. Он не 
испытывает затруднений в оценке  неза­
конченных рисунков и быстро подмечает 
деф ект изображ ения. О собенно эф фектно 
проступает преобладание образного  восп­
риятия в ситуации, где «правополуш арно­
му» человеку предоставлена свобода вы­
бора признака. Классиф ицируя четыре 
карточки с арабскими и рим ским и циф ра­
ми, он выбирает признак наглядный 
шриф товой, а не абстрактный число­
вой —  объединяет в одну группу  рим ские 
циф ры, в д р у гую  —  арабские. Он узна­
ет все циф ры, но ориентируется при 
классиф икации на способ начертания, а 
не на значение циф р.

Память «правополуш арного» человека 
приобретает черты, противополож ны е 
тем, которы е наблюдаются у «левополу­
ш арного» человека. Ш кольны й теоретиче­
ский багаж, то есть знания, приобретен­
ные посредством  слов, в значительной

степени утрачены. Нарушена также спо­
собность запоминать слова. «Правополу­
шарный» человек не м ожет повторить 
сразу после прослуш ивания ряд из не­
скольких слов, в лучш ем случае он пов­
торит 2— 3 слова из 10. Но даже если уда­
стся удерж ать в памяти на некоторое 
время эти слова, то через 2 часа он их 
уж е  не вспомнит и не найдет среди д р у ­
гих слое. В то ж е  время образная несло­
весная память у него сохранена —  он 
способен запомнить ф игуры  причудливой 
ф ормы  и через несколько часов выбрать 
их среди многих других.

О риентировка  в месте и времени у 
«правополуш арного» человека такж е  и з­
менена, но иначе, чем у «левополуш арно­
го». Если полагаться только на ответы, то 
«правополуш арный» человек кажется со­
верш енно дезориентированным —  он не 
м ож ет сказать, где он находится, назвать 
дату и даже год. О днако он подмечает 
детали обстановки и, опираясь на эти наб­
людения, скажет, что, вероятно, он в 
больнице, хотя и не знает, в какой. Он у з ­
нает кабинет, в ко то р о м  происходит ис­
следование, хотя и не скажет, каково  
назначение этого кабинета. Будучи не в 
состоянии назвать ни месяца, ни года, он, 
выглянув в окно , правильно определит 
время года и предположительно скажет, 
какой теперь месяц. Таким образом , при 
отсутствии словесной ориентировки наг­
лядная конкретная ориентировка у «пра­
вополуш арного» человека сохраняется.

Вспомним, что «левополушарное» со­
стояние сопровождалось изм енением на­
строения. И в «правополуш арном» со­
стоянии происходит эмоциональный сдвиг, 
но противополож ны й по знаку —  в сторо ­
ну отрицательных эмоций. Настроение 
ухудшается, человек становится мрачным, 
пессимистически оценивает и свое на­
стоящ ее полож ение и свои перспективы, 
жалуется на плохое самочувствие. О тв­
лечь его от печальных мыслей и жалоб 
трудно.

В о с п р и я ти е  и н то н а ц и о н н о -го л о с о в ы х  к о м п о ­
нен то в  речи  у « п р а в о п о л у ш а р н о го »  чел о в ека  
(уср ед ненн ы е р езул ь таты  иссл ед ования  
т е х  ж е  8  чел ов ек , но у ж е  с вы ­
кл ю ч е н н ы м  левым п о л у ш а р и е м ). В ц е н тр е  
р и с у н к а  на схем е  п о к а за н о , ч то  обл асть , 
о с у щ е с тв л я ю щ а я  в о с п р и я ти е  и а н а л и з  ин- 
то н ац и о н н о -го л о с о в ы х  х а р а к т е р и с т и к  речи , 
н а х о д и тс я  в а к т и в н о м  д еятел ьн ом  п о л у ш а ­
р и и . В ы кл ю ч ен и е  левого п о л у ш а р и я  не п р е ­
ры в ает пер ед ач и  в э ту  обл асть  и н ф о р м ац и и  
об и н т о н а ц и я х  и гол осе го в о р я щ е го , н е за ­
висим о от то го , к а к и м  ухо м  с л ы ш и т  чел о­

в ек речь.

П а р а  стол б и ков  А  —  ре зул ь та ты  и ссл е­
д ов ани я  о п о зн а н и я  и н т о н а ц и й , п а р а  с то л б и ­
ков  Б — ре зул ь та ты  иссл ед ования  р а зл и ч е ­
ния м у ж с к и х  и ж е н с к и х  гол осов . Белы й  
с то л б и к  в к а ж д о й  пар е  — и зм е р е н и я , пр ов е­
д енн ы е в обы чном  со с то я н и и , ч ер н ы й  стол- 
бин — и зм е р е н и я  в « п р а в о п о л у ш а р н о м »  со­
с то я н и и . Видно, ч то  у  « п р а в о п о л у ш а р н о го »  
ч ел о в ека  при и зм е р е н и я х  и на левом  (стол ­
б и к и  слева) и на правом  у х е  (с то л б и ки  с п р а ­
ва) в ос п р и я ти е  и н то н а ц и о н н о -го л о с о в ы х  
ко м п о н е н то в  речи  и р а зл и ч е н и е  м у ж с к и х  и 
ж е н с к и х  голосов у л у ч ш а ю тс я  (ч ер н ы е  стол­

б и ки  вы ш е б ел ы х).

полушарие правоЕ:
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Подведем итог тому, что мы узнали о 
«правополуш арном» человеке —  челове­
ке  с вы клю ченны м  левым полуш арием. 
Очевидно, что и здесь мы имеем дело с 
дезорганизованной психикой, но д езорга ­
низация эта иная, чем у «левополуш арно­
го» человека. У «правополуш арного» по­
страдали те виды психической деятельно­
сти, которы е лежат в основе абстракт­
ного теоретического мышления, и сохра­
нились или даж е усилились те ее виды, 
которы е связаны с образны м  мыш лением. 
Такому типу расслоения психики соответ­
ствует отрицательный эмоциональный то­
нус.

ДВА ПОЛУШАРИЯ —
ДВА РАЗНЫХ ВИДА МЫШЛЕНИЯ

И так, мы познаком ились с очень непохо­
ж им и д р уг на друга  по психическом у 

складу лю дьм и: «левополуш арным» чело­
веком  —  человеком  с утрированны м  абст­
рактным, но деф ектны м образны м  мыш ле­
нием, и с «правополуш арным» человеком —  
человеком  с утрированны м  образны м , но 
деф ектны м абстрактным мыш лением. Но 
это один и тот ж е  человек —  только в 
первом  случае у него бездействует пра­
вое полуш арие, и он мыслит и чувствует 
одним  левым полуш арием , во втором  ж е  
случае у него бездействует левое полуш а­
рие, и он мыслит и чувствует одним  пра­
вым полуш арием . Теперь м о ж н о  сделать 
определенны й вывод: за ф ункциональной 
асимметрией м озга  кроется определен­
ный принцип: левое по л уш а ри е —-база  ло­
гического  абстрактного мыш ления, пра­
вое —  база конкретно го  образно го  м ы ш ­
ления. М о ж н о  сказать и так: ф ункции 
ка ж д о го  полуш ария представляют целост­
ную , законченную  систему —  аппарат, ко ­
торый обслуживает определенный вид 
мыш ления. Соответственно каж дое  полу­
шарие, каж ды й аппарат обладают собст­
венным набором  инструментов —  своей 
речью, своей памятью, своим  эм оциональ­
ным тонусом.

С равним «левополуш арные» и «право­
полуш арные» инструменты.

Отправной точкой учения о ф ункцио­
нальной асимметрии человеческого м о з­
га, ка к говорилось, явилось откры тие иск­
лючительной роли левого полуш ария в 
речевой деятельности. И сегодня исследо­
ватели употребляю т как синонимы сло­
ва «левое» и «речевое» полуш арие. Одна­
ко  «однополуш арный» человек показал, что 
дело обстоит и сложнее и интереснее. 
Действительно, словесная речь —  и «соз­
дание» слов и их восприятие —  целиком  
и полностью  связана с деятельностью  ле­
вого полуш ария. И это понятно. Система 
слов — это система символов, обобщ е­
ний, поднявшихся над непосредственными 
индивидуальными явлениями. Только на 
базе такой системы символов, или, как 
теперь принято говорить, на базе знако ­
вой системы, м огло развиться абстрактное 
теоретическое мышление.

Но в речи есть и несловесное средство 
связи, несловесный носитель инф орма­
ции —  интонация и голос. И интонирова­
ние собственной речи и восприятие ин­
тонаций связаны с деятельностью право­
го полуш ария. М ы уж е  говорили, что ре ­
чевая интонация несет чрезвычайно важ­
ную смысловую  нагрузку. Только в си­
стеме интонаций слово или фраза обре ­
тают конкретны й смысл, адекватный дан­
ном у м ом енту и данным обстоятельствам. 
Равным образом  и сам голос является 
индивидуальной характеристикой речи. 
От того, принадлежит сообщ ение м уж чи ­
не или женщ ине, зн аком ом у или незнако­
м ом у, д р угу  или недругу, такж е зависит 
значение сообщ ения. В таком  случае связь 
интонационно-голосовых компонентов ре­
чи с правым полуш арием такж е понятна: 
ведь правое полуш арие ведает м иром  
конкретны х индивидуальных явлений.

Интонационно-голосовая сторона ре­
чи —  это, по существу, мелодическая, 
музыкальная сторона, что отражено в са­
м ом  названии —  просодические  характе­
ристики речи. Но мы уж е  знаем, что м узы ­
кальные способности тоже находятся в ве­
дении правого полуш ария. Отсюда следует, 
что и по происхож дению  просодические 
характеристики речи связаны с деятель­
ностью правого полуш ария.

«Правополушарная» речь по своему 
эволю ционном у возрасту старше, древнее 
«левополушарной». Вы сокоорганизован­
ные животные, ведущ ие стадный образ 
ж изни , передают д р у г д р у гу  сигнал опас­
ности и иные сигналы именно интонаци­
онными модуляциями голоса. Большая 
древность этого канала связи выявляется 
и при изучении ф ормирования речи у 
ребенка. Закон биологии гласит, что ин­
дивидуальное развитие организм а (онто­
генез) является кратким  повторением раз­
вития ж ивотного  мира (ф илогенеза). Поэ­
том у последовательность становления 
ф ункций в онтогенезе помогает раскрыть 
эволюционный возраст этих ф ункций. Ис­
следованиями Р. Тонковой-Я мпольской по­
казано, что в гулении и лепете младен­
цев интонации, свойственные взрослым, 
появляются задолго до ф ормирования 
словесной речи. Известно также, что ре ­
бенок начинает раньше понимать интона­
ции, чем слова.

Итак, в речи человека надо различать 
два канала связи: словесный, чисто чело­
веческий, эволю ционно м олодой —  ле­
вополуш арный —  и просодический, об ­
щий с животными, более древний —  пра­
вополуш арный.

На «однополуш арном» человеке мы 
обнаружили, что изолированная деятель­
ность ка ж д о го  полуш ария сопряжена с 
определенной гаммой эмоциональных со­
стояний: левого —  с положительной гам­
мой, правого —  с отрицательной. Объяс­
нить этот неожиданный факт крайне 
трудно. М ож н о  лишь предположить, что 
за таким «расхождением» эмоций кроется 
важная законом ерность —  более тесная 
связь абстрактного мышления с полож и­
тельным эмоциональным тонусом  и об ­



разного мышления —  с отрицательным 
эмоциональным тонусом. Эта за ко но м ер ­
ность уж е  подмечена нейроф изиологами. 
Видный специалист в области ф изиологии 
эмоций П. В. С имонов на основании ана­
лиза особенностей условных реф лексов, 
образованных на фоне отрицательных и 
положительных эмоциональных состоя­
ний, высказал интересную  мысль: «О три­
цательные эмоции тяготею т к  оперирова­
нию конкретны м и образами.., в то время 
как положительные эмоции способствую т 
переходу к абстрактным, обобщ енны м  
моделям».

В озм ожно, причину связи разных эм о ­
циональных состояний с разными вида­
ми мыш ления, с деятельностью  разных 
полуш арий следует такж е  искать в эво­
люции, в истории ф ормирования психи­
ческой деятельности. Н. Н. Трауготт, изу­
чая законом ерности угнетения и восста­
новления психических ф ункций при остро 
возникаю щ их патологических состояниях 
м озга, показала, что позж е  других угне ­
таются и раньше других восстанавливают­
ся эволю ционно более древние виды пси­
хической деятельности. При этом выясни­
лось, что в процессе угнетения м озга  из 
эмоциональных реакций первыми исчеза­
ют положительные эм оции и последни­
ми —  отрицательные. При восстановле­
нии деятельности м озга  последовательность 
обратная. Таким образом , есть основания 
думать, что отрицательные эмоции имеют 
больший эволю ционный возраст, чем поло­
жительные. На это указы вает более раннее 
созревание у младенцев отрицательных 
эмоциональных реакций по сравнению  с 
положительными.

Мы уж е  знаем, что с правым полуш а­
рием связаны наиболее древние ко м п о ­
ненты речи. Теперь мы видим, что и б о ­
лее древние эмоции такж е  связаны с 
правым полуш арием. Не следует только 
думать, что эмоциональные механизмы 
заложены  в самой ко р е  полуш арий. Э м о­
циональные реакции связаны с деятель­
ностью глубоких отделов м озга  —  под­
корковы х ядер. Полуш ария м озга  о ка ­
зывают лишь регулирую щ ие влияния на 
эти ядра, причем, как мы убедились, 
влияния правого и левого полуш арий раз­
личны.

«О днополуш арный» человек п родем он­
стрировал нам, что каж дое  полуш арие 
имеет и свою  память, свой архив. И ф и­
зиологам  и психологам  хорош о извест­
но, что память не просто склад, куда отп­
равляются на длительное хранение отслу­
ж ивш ие материалы. Память теснейш им 
об разом  связана с текущ ей психической 
деятельностью, является непременны м 
участником  переработки инф ормации. Мы 
убедились, что кажды й вид мышления 
хранит свой рабочий архив на своей тер­
ритории. Очевидно, правополуш арный ар­
хив —  память на индивидуальные ко н к ­
ретные явления —  такж е древнее левопо­
луш арного, словесного архива. Ведь па­
мять на конкретны е предметы  и явления 
хорош о развита даже у животных, стоя­
щих на эволю ционной лестнице ниже мле­

копитающ их. У детей, которы е еще не 
ум ею т говорить, уж е  есть образная па­
мять. При остром  угнетении мозговой 
деятельности словесная память нарушает­
ся раньше образной и восстанавливается 
позж е  образной, что такж е  указывает на 
более почтенный эволюционный возраст 
образной памяти.

Итак, с правым полуш арием связаны 
эволю ционно более древние компоненты  
сложных пси хи че ски х . ф ункций: речи, па­
мяти, эмоций. Но ведь и само образное 
мыш ление древнее абстрактного словесно­
го. Тонкое и сложное восприятие ко н к ­
ретных явлений окр уж аю щ е го  мира, не­
сомненно, роднит нас с нашими млад­
шими братьями —  животными, в то вре­
мя как абстрактное мыш ление явилось 
тем эволю ционны м  достижением, кото ­
рое поставило нас над всем живым. 
Именно ф ункции левого полуш ария воз­
несли человека на головокружительную  
высоту. С известными о говоркам и м ож но  
сказать, что ж ивотны е обладают двумя 
«правыми» полуш ариями, хотя, конечно, 
нельзя ставить знак равенства м еж ду 
правым полуш арием человека и полуша­
риями животных, даже наиболее вы сокоор­
ганизованных.

И тут мы подходим  к од ном у из самых 
интригую щ их вопросов учения о ф унк­
циональной асимметрии м озга  человека: 
как она сф ормировалась, каким  образом  
анатомически и ф ункционально симмет­
ричный м о зг животных превратился в 
ф ункционально асимметричный м озг че­
ловека? С каж ем  сразу: однозначного 
ответа на этот вопрос нет. Проблема 
ф ормирования ф ункциональной асиммет­
рии пока остается областью догадок и 
предполож ений . Эта проблем а имеет два 
аспекта.

Первый. П очем у с деятельностью одно­
го левого полуш ария связаны новые, спе­
циф ически человеческие ф ункции: сло­
весная речь и абстрактное мышление? Со­
гласно наиболее распространенной точке 
зрения, развитие новых функций в левом 
полуш арии обусловлено ведущей ролью 
правой руки  (а она контролируется левым 
полуш арием ) в трудовой деятельности. Эта 
точка зрения исходит из наблюдений, что 
уж е  у высших обезьян, наших ближайших 
родственников, намечается преобладание 
одной из верхних конечностей —  правой 
или левой —  в процессе сложных двига­
тельных актов.

О днако  это предположение еще требу­
ет более веского  обоснования и даль­
нейших исследований. В самое последнее 
время американский исследователь Р. Д о ­
ти нашел, что даже у обезьян м акак име­
ется намек на неравноценность полуш а­
рий при управлении некоторы м и сл ож ­
ными ф ормами поведения. Если это так, 
то м ож но  думать, что какие-то  предпо­
сылки для будущ ей ф ункциональной спе­
циализации полуш арий уж е  имелись у 
нашего далекого обезьяноподобного  
предка. Какова бы ни была причина 
«избранности» левого полуш ария, м ож но  
полагать, что уж е  с тех ранних этапов



становления человека, когда  начала ф ор­
мироваться словесная речь, этот процесс 
был связан с деятельностью  левого полу­
шария.

Второй аспект проблемы. Какие след­
ствия могла иметь связь левого полуш а­
рия с ф ормированием словесной речи? 
Известно, что, ко гда  какой-либо отдел 
м озга приобретает новые и более слож ­
ные ф ункции, то старые ф ункции, свой­
ственные этому отделу в прош лом , по­
давляются, становятся рудиментарны ми. 
Очевидно, такой процесс долж ен был 
происходить и по м ере ф ормирования 
словесной речи. Унаследованные левым 
полуш арием от животных предков ф унк­
ции, связанные с образны м  мыш лением, 
должны  были в этом полуш арии подав­
ляться, становиться рудиментарны ми. В то 
ж е  время эволю ционировало и правое 
полуш арие. Но его  эволюция была про ­
должением , соверш енствованием тех 
ф ункций, которы е унаследовало правое 
полуш арие от животных предков —  ус­
ложнялось и развивалось образное  м ы ш ­
ление. Так возник «перекос» в работе 
м озга  —  ф ункциональная асимметрия че­
ловеческого м озга  —  и сф ормировались 
два самостоятельных аппарата мыш ления.

Интересно, что процесс разделения 
ф ункций м еж ду полуш ариям и м о ж н о  наб­
людать в раннем детстве. Мы уж е  гово­
рили, что индивидуальное развитие орга ­
низма, по сущ еству,—  историческая пьеса, 
сжатое повторение всей эволюции ж и ­
вотного мира. Последний акт этой пьесы 
разыгрывается на наших глазах после 
рождения ребенка. Ребенок рождается 
«двуправополуш арным», у него ещ е нет 
«словесного» полуш ария. По данным 
В. Пенфилда и Л. Робертса, до двух лет 
лю бое полуш арие м ож ет принять на себя 
эту почетную  роль. Лиш ь с возрастом  у 
зд орово го  ребенка устанавливается разде­
ление «сфер влияния» м еж ду полуш ариями. 
Но происходит это далеко не у всех. Почти 
у трети лю дей полуш ария не приобретаю т 
четкой ф ункциональной специализации. Но 
это уж е  новая и такж е очень интересная 
проблема, которой в этой статье мы касать­
ся не будем.

Итак, проф ессиональная специализация 
полуш арий завершается у человека после 
рождения, и по м ере взросления м еж ду 
аппаратами образного  и абстрактного 
мышления устанавливается дем аркацион­
ная линия. И тогда оказывается, что ин­
дивидуальность человека, особенности его 
психики зависят от того, какой из аппара­
тов приобретает ведущ ее значение. О ко ­
ло 40 лет назад крупнейш ий ф изио­
лог нашего века И. П. Павлов писал о 
двух типах лю дей: «Ж изнь отчетливо ука ­
зывает на две категории лю дей: худ о ж ­
ников и мыслителей, м еж ду ними резкая 
разница. Одни —  художники... захваты­
вают действительность целиком , сплошь, 
сполна, ж ивую  действительность, без 
всякого дробления... Д р уги е  —  мыслите­
ли, именно дробят ее.., делая из нее ка­
кой-то временный скелет, и затем только 
постепенно ка к бы снова собираю т ее ча­

сти и стараются их таким  образом  о ж и ­
вить...»

В эпоху И. П. Павлова наука о м озге  
еще не располагала достаточным количе­
ством сведений о ф ункциональной спе­
циализации полуш арий, и приведенная 
классиф икация людей осталась без ана­
том ического  обоснования. С егодня мы 
уж е  располагаем нужны м и сведениями. 
«Художники» —  люди с преобладанием 
«правополуш арного» образного  мыш ле­
ния, то есть с более активным, более 
сильным правым полуш арием. «Мыслите­
ли» —  люди с преобладанием «левополу­
ш арного» абстрактного мышления, то 
есть с более активным левым полуш ари­
ем. А м ериканский  исследователь Д ж . Бо­
ген показал, что преобладание активно­
сти од но го  из полуш арий наряду с в р о ж ­
денными ф акторами м ож ет быть обус­
ловлено особенностями воспитания и о б у ­
чения, то есть тренировкой.

ДВА ПОЛУШАРИЯ —  МОЗГ ОДИН

Д
о сих пор мы рассматривали деятель-,, 
ность ка ж до го  полуш ария изолированно, 1 
так, будто у  человека есть два разных, ни-, 

чем не связанных м озга. На самом ж е  деле 
нормальная психическая деятельность пред­
полагает совместную  работу обоих полу­
шарий. Но что значит совместная работа? 
В нейроф изиологии эта проблема ф орм у­
лируется ка к проблем а взаимодействия по­
лушарий.

«Правополуш арный» человек восприни­
мает м ир во всем его  ко н кретном  богат­
стве и разнообразии. Но поскольку он 
лишен теоретического  мыш ления, то ему 
не удается проанализировать свои впечат­
ления, установить м е ж д у  ними логиче­
скую  связь, соотнести с определенны ми 
категориям и, и потом у его  богатство не 
приносит плодов. Тот ж е  человек, но в «ле­
вополуш арном» состоянии сохраняет спо­
собность к анализу и обобщ ениям , к  логи­
ческим  операциям , но не м о ж е т их исполь­
зовать, так ка к ему нечего анализировать 
и обобщать. Очевидно, лишь одноврем ен­
ная работа обоих полуш арий, объединение 
механизмов образного  и абстрактного 
мышления обеспечивают всесторонний, 
конкретны й и теоретический охват явлений 
внеш него мира.

Но на «однополуш арном» человеке мы 
увидели и нечто иное. При вы ключении 
правого полуш ария облегчается словес­
ная деятельность, то есть повышается ак­
тивность левого полуш ария. При вы клю ­
чении левого полуш ария обостряется об ­
разное восприятие —  повышается актив­
ность правого полуш ария. Это значит, что 
в обы чном  «двуполуш арном» состоянии 
каж дое  полуш арие притормаживает ак­
тивность друго го .

Таким образом , оба полуш ария не неза­
висимы д р уг от друга. М еж д у  ними скла­
дываются сложные и противоречивые 
взаимоотнош ения. С одной стороны, они 
д руж е ски  участвуют в работе м озга, до ­
полняя способности каж дого , с другой



стороны, соперничают, ка к бы мешая 
д р уг д р угу  заниматься своим делом. Если 
значение д р уж е ско го , так называемого 
ком плем ентарного, взаимодействия ясно, 
то значение конкур ен тно го  —  иначе, ре- 
ц ипрокно го  —  не лежит на поверхности. 
Попытаемся в нем разобраться.

В нервной системе возб уж дению  всегда 
сопутствует торм ож ение. Торм озной 
процесс препятствует распространению  
возбуждения на области, которы е не 
должны  участвовать в данной деятельно­
сти; снижает интенсивность возбуждения, 
что позволяет точно дозировать его  силу 
и, наконец, прекращ ает возбуждение, 
когда в нем отпадает необходимость. Без 
торм озно го  процесса деятельность нерв­
ной системы становится хаотичной, неуп­
равляемой, саморазруш ительной. Поэто­
му, чем сложнее построен тот или иной 
отдел мозга, чем сложнее его ф ункции, 
тем сложнее построен и его  торм озной 
аппарат. Очевидно, такой аппарат особен­
но важен для высших отделов мозга. 
Действительно, каж дое  полуш арие содер­
ж ит торм озны е механизмы в самом себе 
(цепи специальных торм озящ их нейро­
нов), полуш ария находятся такж е  под тор ­
м озящ им  влиянием п одкорковы х ядер, и, 
наконец, как мы убедились, каж дое  полу­
шарие испытывает торм озны е влияния со 
стороны  своего партнера.

Но у взаим оторм озящ его  влияния по­
лушарий есть еще одна особая миссия. 
Чтобы адекватно реагировать на изм ен­
чивые обстоятельства и разнообразны е 
ситуации, с которы м и ж изнь рталкивает 
человека, необходимо то сочетать спо­
собности правого и левого полуш арий, то 
максимально использовать способности 
одного  из них. Когда математик о пери ру­
ет м н огом ерн ы м  пространством и м ни­
мыми величинами, у него предельно о б о ­
стрено абстрактное мышление. Но тот же 
человек за рулем автомобиля в аварий­
ной ситуации см ож ет избежать катастро­
фы, лишь мгновенно охватив вполне ре ­

альное пространство и вполне реальные 
предметы, то есть предельно обострив 
образное восприятие. Реципрокное взаи­
модействие позволяет всегда иметь наго­
тове резервы , позволяет очень тонко и 
точно балансировать активность полуш а­
рий и тем соблюдать наиболее вы годное в 
данный м ом ент соотнош ение образного  и 
абстрактного мышления.

Не кроется ли здесь ответ еще на один 
загадочный вопрос —  в чем смысл ф унк­
циональной асимметрии, какие «выгоды» 
она сулит мозгу? Ведь природа безжалост­
но устраняет все, что не приносит пользу 
организм у, но педантично отбирает и сох­
раняет все полезное. М ы только что гово­
рили, что есть ситуации, ко гда  необходимо 
максимально использовать какой-то  один 
вид мышления. Очевидно, чтобы иметь 
возм ожность раздельно активизировать 
аппараты образного  и абстрактного м ы ш ­
ления, их необходимо отделить д руг от 
друга, расположить в разных отделах м о з­
га, так, чтобы обострение одних способ­
ностей не сопровождалось обострением 
других.

О бъединить способности двух полуша­
рий призвано ком плем ентарное взаимо­
действие; соблюдать баланс м е ж д у  спо­
собностями ка ж д о го  полуш ария, в нужный 
м ом ент поднять одну чашу весов и опу­
стить д р угую  призвано реципрокное  взаи­
модействие полуш арий. В целом, сложный 
двуединый характер м еж полуш арны х взаи­
моотнош ений позволяет «оптимизировать» 
психическую  деятельность и поведение.

Итак, мы убедились, что нет главного и 
второстепенного, «больш ого» и «малого» 
полуш арий. Правое полуш арие —  база об­
разного  мышления —  охватывает мир яв­
лений во всем его богатстве и разнообра­
зии. Левое полуш арие —  база абстрактно­
го мыш ления —  ищет и находит в этом м и­
ре гарм онию  причин и следствий. Полно­
ценная психика предполагает согласован­
ную  и уравновеш енную  работу обоих по­
лушарий.

З А Д А Ч Н И К  К О Н С Т Р У К Т О Р А
Задача №  1.

От электродвигателя 1 
через муфту 2 крутящий 
момент передается валу 3 
рабочего механизма 4 (рис. 
!). Предложите конструк­
цию рабочего механизма, 
которая обеспечивала бы

Р и с. 1.

валу 3 возвратно-враща­
тельное движение —  пово­
рот на определенный угол, 
а затем возврат в исход­
ное положение и т. д. До­
пускается неравномерная 
скорость вращения вала 3.

Инженер В. ГРИБАНОВ.

г. С ветловоден  
(К и р о в о гр а д с к а я  обл.,
У С С Р ).

Задача №  2.

Вал 1 с фланцем 2 можег 
свободно вращаться в под­
шипниках 3 корпуса 4 (рис. 
2). Предложите конструк­

цию механизма точной ос­
тановки вала 1 после того, 
как он сделает строго за­
данное число оборотов сна­
чала в одну, потом в дру­
гую сторону.

Инженер В. КОБЗАРЕВ.

г. К у й б ы ш е в .


