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Давно известно, что серьезное научное исследование, ищущее ответ на тот или 

иной конкретный вопрос, неизбежно порождает массу новых нерешенных проблем. 
Усилия, прилагаемые учеными для решения какой-либо крупной проблемы, нередко 
направляют их мысль по новым каналам и вызывают интерес к новым вопросам ■ 
часто благодаря случайным или почти случайным ассоциациям. Исследование умствен­
ных способностей обезьян-резусов привело к изучению ненормальностей в их пове­
дении и поискам способов их излечения.
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ЗАМЕНИТЕЛИ МАТЕРЕЙ

Н а протяжении сорока лет существования  
лаборатории приматов (университет шта­

та Висконсин) мы неотступно осуществля­
ли программу, направленную на исследова­
ние способностей обезьян-резусов к науче­
нию. Однако для многих наших работ ис­
следование научения стало лишь исходным  
пунктом. Но расскаж ем обо всем по по­
рядку.

Чтобы выяснить, как с возрастом разви­
ваются способности обезьян к научению, 
в первую очередь необходимо было иметь 
большое количество подопытных ж ивот­
ных всех возрастов. Мы разработали про­
грамму массового разведения обезьян и со ­
здали условия для воспитания детенышей  
в лаборатории сразу от рож дения. Чтобы  
взрослые обезьяны не мешали нашим опы­
там с малышами и не служили источником  
заразных заболеваний, мы отнимали дете­
нышей от матери через несколько часов 
после рож дения и держ али их в индивиду­
альных клетках, где у х о д  и пищу они по­
лучали из рук человека. Вместо одеял ма­
лышам были даны пеленки.

И здесь мы заметили, что обезьянки так 
сильно привязывались к этим пеленкам, 
прижимали их к себе, что трудно порой 
было понять, где кончается пеленка и на­
чинается детеныш. А  когда пеленки заби­
рали из клеток для стирки, обезьянки про­
являли сильнейш ее беспокойство.

Но лишь через несколько лет мы нако­
нец поняли истинное значение пеленки для 
детеныша.

М ногие полезные идеи рождаются, как 
известно, в полете фантазии; идея ж е  соз­
дания заменителя матери возникла во вре­
мя полета на реактивном лайнере. Тряпоч­
ная мать родилась в 1957 году в утробе  
самолета: один из авторов этой статьи 
(Г. Ф. Харлоу) повернулся, чтобы посмот­
реть в иллюминатор, увидел пустое сосед­
нее кресло и вдруг понял, что именно та­
кой мягкой и ворсистой, как это комфор­
табельное кресло, и долж на быть искус­
ственная мать. Тут ж е  в самолете появился 
набросок проекта будущ их исследований, 
за осущ ествление которых вскоре и приня­
лись все три автора.

Что играет наиболее важ ную  роль в воз­

никновении у  новорожденного любви к ма­
тери — ощ ущение комфорта, вызываемое 
прикосновением к ее  телу, удовольствие 
от сосания или чувство насыщения?

Это была первая теоретическая задача, 
которую предстояло нам решить с по­
мощью искусственной матери. И мы ее ре­
шили, фактически развенчав теорию унас­
ледованного влечения. Опыты с ныне зна­
менитыми тряпочными и проволочными ма­
терями неопровержимо доказали, что чув­
ство комфорта, возникающее у  детеныша 
при прикосновении к матери, и есть тот 
главный фактор, та главная побудительная 
сила, которая призывает его к ней. К тому 
времени как фотографии маленькой обе­
зьянки, доверчиво прижимающейся к мяг­
кой искусственной матери, обошли весь 
мир, крах теории, объясняющ ей развитие 
общ ественных привязанностей молодого ж и­
вотного постепенным ослаблением врож ­
денного влечения к матери, стал очевиден. 
Поистине не молоком единым жив младе­
нец!

Поскольку мы у ж е  знали, как привязы­
вается детеныш к пеленке, нас ничуть не

Д е те н ы ш  о б е з ь я н ы , к у та ю щ и й с я  в п е л е н к у .



удивило, что в подавляющем большинстве 
случаев маленькие обезьянки предпочита­
ли тряпочных матерей, не кормивших их 
молоком, проволочным суррогатам, давав­
шим молоко. Однако, наблюдая за поведе­
нием малышей в новой обстановке, мы об ­
наружили у  наших тряпочных матерей 
неож иданное свойство — способность все­
лять в младенцев чувство полной безопас­
ности и уверенности. Если детенышей са­
жали в незнакомую комнату, где были иг­
рушки, но не было тряпочной матери или 
вместо нее был проволочный суррогат, то 
они обычно свертывались в комочек и виз­
жали от страха.

Но стоило внести туда ж е  тряпочную  
мать, как малыш поспеш но ковылял к ней 
и вцеплялся в нее изо всех сил. Как толь­
ко страх его проходил, малыш начинал об­
следовать окруж аю щ ую  обстановку, время 
от времени возвращаясь к своей неживой  
матери, чтобы потрогать или крепко обнять 
ее и тем ослабить свое чувство страха или 
неуверенности *.

Впоследствии мы имели возможность  
вновь и вновь убедиться в той очевидной 
истине, что любой сколько-нибудь важный 
акт поведения животного определяется не 
одним, а несколькими факторами. Чтобы 
проиллюстрировать эту аксиому, мы созда­
ли несколько образцов искусственных ма­
терей, различающихся по форме и дейст­
вию. И они позволили нам обнаружить, 
что возникновению привязанности детены­
ша к матери, помимо чувства комфорта, со­
здаваемого физическим контактом, замет­
ным образом способствуют ещ е и многие 
другие свойства матери. Используя «кор­
мящих» и «некормящих» тряпочных ма­
терей, мы смогли показать, что кормление—  
существенный для младенца фактор.

* См. «Наука и жизнь» № 7, 1963 г. и 
№ 5, 1971 г. ф  ВЕСТИ ИЗ ЛАБОРАТОРИЙ
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на протяжении первых 90 дней его жизни. 
Таким образом, с  помощью этого простого 
исследования мы узнали то, что в течение 
многих веков было известно всем, кроме 
физиологов. Далее, используя укачивающих 
и неукачивающих искусственных мам, мы 
установили, что малыши примерно до 160 
дней ж изни предпочитают укачивание. Ис­
следовалось такж е значение разных видов 
покрытия поверхности «тела» искусствен­
ной матери, и были получены результаты, 
которых следовало ожидать: шелк и сатин, 
быть может, кажутся привлекательными 
для взрослых, но они не согревают душ у  
младенца так, как греет махровая ткань.

Удивительные данные о роли температу­
ры матери были получены в опытах С. Д ж . 
Суоми, сконструировавшего тряпочную  
мать, в «жилах» которой текла холодная, 
как лед, вода. Новорожденны е малыши про­
бовали дотрагиваться до этой холодной тря­
почной фигуры, но тут ж е  убегали в даль­
ний угол клетки и никогда больше к мате­
ри не приближались.

Мы сравнили наших самодельных 
матерей с настоящими и пришли к выводу, 
что, разумеется, настоящие матери лучше. 
Тряпочная мать м ож ет снабжать детеныша 
молоком, но не из такой удобной посуды, 
как живая. Настоящая мать не дает малы­
шу сосать после того, как он насытился, 
тогда как никакая искусственная мать не 
мож ет остановить бесполезное сосание. 
Настоящая мать приучает детеныша по­
мещать фекалии в одно место, а не раз­
мазывать их повсюду. Настоящая мать учит 
своего младенца понимать ж есты  и голосо­
вые сигналы других обезьян. Настоящая 
мать подвижна и реагирует на все н уж ­
ды младенца и на его поведение, а сурро­
гатная мож ет лишь пассивно все прини­
мать.

П озднее мать играет активную роль в 
отторжении младенца от себя, от своего 
тела, и это наталкивает его, м ож ет быть, не­
преднамеренно, на обследование окруж аю ­
щей живой и неодуш евленной среды. Нако­
нец (и это особенно важ но для развития 
будущ ей способности к общ ению со свер­
стниками), настоящая мать с гораздо боль­
шим успехом, чем тряпочный суррогат, мо­
ж ет регулировать первые младенческие иг­
ры — важнейш ую деятельность, ведущ ую  к 
успеш ному развитию чувства любви к 
сверстникам...

Мы бы так без конца и занимались ис­
кусственными матерями, если бы пе зам е­
чание, которое старший из авторов дважды  
в течение одного месяца услышал из уст  
совершенно разных людей — выдающегося 
психолога и выдающегося психиатра. Оба 
они сказали: «Слушай, Гарри, ты, пожалуй, 
войдешь в историю психологии как отец  
искусственной матери!» Это было у ж е  
слишком! В отчаянной попытке избеж ать  
этой участи мы устремились в новую сф е­
ру исследования, которой суж дено было в 
дальнейшем распасться на две обширные, 
четко разграниченные области — природа 
нормальной, естественной любви у  макак- 
резусов и экспериментальное вызывание 
психозов.

Х о л о д н а я  и с к у с с тв е н н а я  м а ть  п у г а е т  д е те ­
н ы ш а .

ЕСТЕСТВЕННАЯ ПРИРОДА ЛЮБВИ

Н ормальная и естественная любовь у  ма­
как-резусов развивается путем последо­

вательной смены и взаимодействия пяти 
главных видов, или «систем», любви, к ко­
торым относятся: материнская любовь, лю­
бовь младенца к матери, любовь к сверст­
никам, которую другим психологам и пси­
хоаналитикам ещ е предстоит когда-нибудь 
открыть, гетеросексуальная любовь, то есть 
любовь к особи другого пола, и отцовская 
любовь.

Существование материнской любви всег­
да было очевидным. Мы у ж е  упомянули со­
циальные функции материнской любви. 
Исключительно важная, фундаментальная 
ее  функция — это направлять игру малы­
шей так, чтобы они успеш но играли вме­
сте, а не порознь. Материнская любовь ока­
зывается важным этапом в развитии любви 
к сверстникам и ровесникам.

Факторы, леж ащ ие в основе любви мла­
денца к матери, мы перечислили при опи­
сании опытов с  искусственными матерями.

Мы считаем, что более важным видом 
любви, фактически самым важным с 
точки зрения ее  роли на протяжении всей 
ж изни животного, является любовь к свер­
стникам, которая возникает на основе лю­
бопытства и исследовательской деятельно­
сти и развивается затем в процессе разного 
рода игр. Общение со сверстниками спо­
собствует возникновению привязанности к 
товарищам, развитию основных социальных 
ролей, тормож ению  агрессивности и созре­
ванию полового чувства.

Следующая система любви у  приматов —  
гетеросексуальная любовь. Этот вид любви 
развивается из любви к сверстникам — по­
добно тому, как любовь к сверстникам раз­
вивается из любви материнской.

У разных семейств животных гетеросек­
суальная любовь различается по форме и 
функциям. Гетеросексуальная любовь у  
крыс и у  приматов развивается по-разно­
му. Если это крыса, ее  половая ж изнь оп­
ределяется эндокринной системой и будет  
протекать успеш но. Но если перед вами 
обезьяна — низшая или человекообразная —



и если ее  половая ж изнь определяется толь­
ко гормонами, то е е  ож идает печальное 
будущ ее. Половая ж изнь у  приматов без  
предш ествующ ей и сопровож даю щ ей ее  
любви искаж ается и нарушается.

Рассмотрев соотнош ение врож денного и 
приобретенного в материнской, младенче­
ской, товарищеской и гетеросексуальной  
любви, мы должны  были обратиться к от­
цовской любви. Изучив любовь у  обезьян  
настолько, насколько это позволяли наши 
приборы и приспособления, я понял, что 
мы ничего не узнали об отцовской любви 
и что ее  невозм ож но проанализировать в 
условиях лаборатории. Надо было что-то 
придумать.

М есяц спустя Маргарет Харлоу принесла 
мне расчет эксперимента по изучению  от­
цовской любви в лаборатории и проект не­
обходимого переоборудования помещений. 
П осле сравнительно небольшой перестрой­
ки чердака над нашей лабораторией анализ 
отцовской любви начался.

СЕМЕЙНОЕ «ОБЩЕЖИТИЕ»

П омещение для семейного «общежития» 
** представляет собой перестроенный, пере­
планированный и увеличенный в размерах  
манеж, в котором четыре пары самцов и 
самок макак ж ивут со своими отпрыска­
ми в условиях моногамии. Помещение уст­
роено так, что каждый самец имеет физи­
ческий доступ только к своей самке, а ком­
муникативный доступ — ко всем остальным.

Самое ж е  главное — это то, что каждый  
младенец имеет здесь доступ к каж дому  
взрослому самцу, и, мож ет быть, вследст­
вие любопытства и хитрости всех малышей 
большинство отцов «общежития» охотно  
откликались на их попытки к общению. На­
конец, помещ ение это дает неограниченные 
возмож ности для того, чтобы изучать взаи­
модействие сверстников и образование дру­
ж еских отношений у  детенышей одного ц 
того ж е  или разных возрастов.

Создание семейного «общежития» позво­
лило нам узнать много нового относитель­
но отцовской любви. Отцы в таких совме­
стно проживающих семьях не позволяют 
матерям — своим сожительницам и сосед­
кам —  обижать или покидать младенца и 
служ ат как связующая сила, охраняющая 
группу от врагов, в первую  очередь экспе-

Т а н  у с т р о е н о  с е м е й н о е  « о б щ е ж и т и е » .

риментаторов. Кроме того, отцы благодаря 
какому-то эволюционному механизму, кото­
рый нам пока ещ е не ясен, проявляют при­
вязанность в равной степени ко всем ма­
лышам. Многие отцы играют с  ними гораз­
до больше, чем матери. Отцы игнорируют 
проявление агрессии со стороны младенцев 
и подростков, они позволяют им щипать 
себя, кусать, тянуть за хвост и за уши. 
Чего, кстати, они никогда не позволили бы 
более старшим или взрослым обезьянам —  
ни самцам, ни самкам.

До подросткового возраста самцы в от­
личие от самок мало интересуются ново­
рожденны ми младенцами, пока те не умеют  
играть (за исключением своих собственных  
братьев и сестер). Однако в более старшем  
возрасте у  самцов-подростков появляются 
первые признаки отцовского поведения: 
малышей, попадающ ихся им на пути, они 
переносят на другое место, укачивают и 
защищают. Возможно, подобному неж ном у  
обращ ению старших детенышей с младши­
ми и возникновению у  них привычки за­
щищать малышей вообщ е способствуют  
зоркие взгляды взрослых обезьян и гото­
вые сорваться с  их уст угрозы.

Нам предстоит узнать ещ е многое о том, 
что леж ит в основе развития отцовского  
поведения.

Появление в семьях второго и третьего 
младенца выявило интересные стороны ма­
теринской любви и взаимодействия м еж ду  
детенышами одной и той ж е  семьи. Мы 
предполагали, что появление нового мла­
денца ускорит развитие давно у ж е  зрею ­
щ их механизмов отлучения старшего дете­
ныша от матери и что любовь к новорож ­
денному быстро вытеснцт из материнского 
сердца любовь к старшему отпрыску. И  
действительно, сразу ж е  после родов отно­
ш ение матери к старшему детеныш у стано­
вилось отрицательным. Она не позволяла к  
себ е  приближаться, не давала дотрагивать­
ся до  сосков и беспрерывно укачивала но­
ворож денного. Но рано или поздно все мате­
ри изменяли это отнош ение и снова под­
пускали к себе  своего старшего: у  одних  
матерей это происходило через восемь ча­
сов после родов, у  других —  через несколь­
ко дней. В большинстве случаев отвергну­
тый детеныш проводил ночь или две от­
дельно от матери, часто со своим отцом. 
Но одна мдлышка сумела добиться физиче­
ского контакта с матерью в первый ж е  ве­
чер. Она настойчиво лезла к матери, ску­
лила и визжала до  тех пор, пока та не  
подпустила ее  к себе.

К наш ему удивлению, изгнанные дете­
ныши не проявляли открыто признаков 
ревности к новым членам семьи, возм ож ­
но, из страха перед матерью; правда, один  
ю нец дразнил свою сестренку каждый раз, 
когда мать смотрела в другую  сторону. 
Все отвергнутые малыши проявляли силь­
ное беспокойство в этой драматической для 
них ситуации отверженности и отчаяния, 
а старшие детеныши часами предпринима­
ли попытки прикоснуться к телу матери —  
бодрствующ ей или спящей — с тем, чтобы  
восстановить реальный или символический 
комфорт.



В отчаянии, если их попытки не удава­
лись, некоторые из детенышей заходили в 
соседние жилые камеры и пытались при­
близиться к чужим матерям, которые обыч­
но допускали их присутствие в камере, но 
отказывали им в физическом контакте. 
Другие детеныши искали близости и кон­
такта со своими отцами.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНО 
ВЫЗЫВАЕМЫЕ ПСИХОЗЫ

У а протяжении многих лет ученые, зани- 
П мающиеся исследованием поведения, 
предпринимали попытки вызвать у  ж ивот­
ных психопатологические нарушения пове­
дения с помощью различных эксперимен­
тальных манипуляций. Однако серьезных  
успехов эти попытки не имели. Г. Ф. Хар­
лоу высказал предполож ение, что нужного  
эффекта, вероятно, мож но добиться в си­
туации, когда мать отгоняет от себя дете­
ныша. Для проверки этого предполож ения  
были созданы четыре образца «злых» ис­
кусственных матерей. Кажды й из них был 
рассчитан на то, чтобы отталкивать цеп­
ляющегося за него детеныша, но каждый  
достигал этой цели своим способом. Одна 
мать сдувала детеныш ей сжатым воздухом, 
другая стряхивала младенца со своей гру­
ди, третья подбрасывала его в воздух с  по­
мощью находившейся внутри нее катапуль­
ты, а у  четвертой под поверхностью «ж иво­
та» были спрятаны латунные колючки, ко­
торые при необходимости могли высту­
пать наруж у.

Однако эти «злые» матери вызывали у  
детенышей только временное эмоциональ­
ное расстройство. Когда искусственная мать 
отгоняла детеныша, он начинал кричать, 
но как только мать переставала быть агрес­
сивной, он сразу ж е  к ней возвращался.

К а та то н и ч е с к а я  п о з а  д е те н ы ш а , с о д е р ж а щ е ­
го с я  в у с л о в и я х  ч а с т и ч н о й  и з о л я ц и и .

Теперь-то это каж ется очевидным: к чему 
ж е ещ е мог прижаться перепуганный, 
ищущий физического контакта малыш? 
Единственными, кто испытывал от этих 
экспериментов длительное нервное рас­
стройство, были сами экспериментаторы. 
Только много п озж е мы узнали, что сущ е­
ствуют матери, гораздо более жестокие, 
чем эти, но об этом позж е.

В разгар этих обреченных на неудачу по­
пыток мы вдруг обнаружили, что у  нас 
у ж е есть десятки ненормальных обезьян. В 
течение ряда лет мы тщательно изуча­
ли влияние среды, окружающ ей обезьянку 
в раннем возрасте, на ее  способности к на­
учению в будущ ем. С этой целью мы каж ­
дый раз использовали группу обезьян, вы­
ращенных в нормальных условиях, и группу 
социально изолированных обезьян.

После того, как опыты по изучению ин­
теллектуальных способностей группы 
обезьян, выросших в изоляции, закончи­
лись, этих животных, достигших физиче­
ской зрелости, передали в стадо произво­
дителей. Их разделили на пары — самца с 
самкой — и расселили по большим клеткам. 
И вот тут-то мы заметили, что с  ними тво­
рится что-то неладное. У нас были все ос­
нования ожидать, что эти здоровые, хоро­
шо развитые животные дадут здоровое по­
томство. Но проходили недели, месяцы, а 
эти животные не спаривались, и никаких 
надеж д на появление потомства не было.

Летом мы поселили часть из них на сво­
бодном обезьяньем островке в зоопарке 
города М эдисон в надеж де, что там их по­
ведение изменится. Кое-какие результаты  
эта групповая психотерапия дала. Ж ивот­
ные стали объединяться в небольшие груп­
пы, чистить друг друга, но нормальное по­
ловое поведение у  них по-преж нему не по­
являлось. Считая, что многоопытный самец  
из стада производителей см ож ет наконец  
покорить этих строптивых самок, мы выпу­
стили на остров одного из таких самцов. Он 
легко отстранил всех претендентов на ли­
дерство и сразу ж е  стал на острове во­
жаком. Но самки по-преж нем у не берем е­
нели. И тогда мы поняли, что вырастили 
стадо обезьян ненормальных в половом  
отношении.

Это было началом систематического и зу­
чения влияний условий воспитания на поло­
вое и социальное развитие обезьян.

Одной из причин появления ненормаль­
ностей в поведении было, как мы у ж е  
установили, содерж ание детенышей, на­
чиная от рождения, в пустых проволочных 
клетках, без товарищей. Они могли видеть 
и слышать друг друга, но не имели физи­
ческого контакта. П озднее мы назвали это 
«частичной социальной изоляцией». В этих 
условиях животные становились апатичны­
ми и безразличными к внешним раздраж и­
телям, они подолгу могли сидеть, обхватив 
себя лапами и раскачиваясь из стороны  
в сторону. У одних появлялись какие-то 
стереотипные движения, а у  других —  
чрезвычайно странное поведение. Напри­
мер, ж ивотное могло подолгу сидеть возле  
решетки, бесцельно уставившись в прост­
ранство. Время от времени одна из его пе­



редних лап медленно поднималась вверх, 
как бы не связанная с  телом, а кисть и 
пальцы крепко сжимались — картина, уди­
вительно похож ая на состояние «восковой 
гибкости», наблюдающееся иногда у  людей, 
страдающих кататонической ш изофренией. 
Вдруг обезьяна замечала поднятую лапу, в 
страхе отскакивала в сторону, а затем  
набрасывалась на этот угрожающ ий пред­
мет.

К сожалению, мы ничего не знаем о том, 
какие силы заставляют одних изолирован­
ных обезьян впадать в апатию, а других  
многократно проявлять странные формы по­
ведения.

Так почему ж е  частичная социальная изо­
ляция, которая каж ется сравнительно мяг­
ким видом воздействия, столь разрушитель­
но сказывается на поведении животного? 
Обезьянка, воспитывающаяся при частичной 
социальной изоляции, не знает материн­
ской любви и не мож ет поэтому любить 
свою мать. Поскольку она живет в клетке, 
у  нее не м ож ет возникнуть чувство привя­
занности к сверстникам, которое развива­
ется у  нормальных обезьян в результате  
физического общения с другими молодыми 
обезьянами. И, наконец, половое чувство в 
условиях пустой проволочной клетки не 
появляется.

Если только лишение физического досту­
па к другим обезьянам вызывает столь тя­
ж елы е психопатологические последствия, 
то мож но было представить себе, к каким 
серьезным расстройствам приведет полная 
изоляция животного. Последующ ие иссле­
дования подтвердили это.

Эксперимент проводили следующим обра­
зом. Обезьяна, начиная с самого рождения, 
не могла видеть других животных, не ви­
дела она и человека. Единственным исклю­
чением были руки экспериментатора, кото­
рый в первые пятнадцать дней ж изни по­
могал новорож денному кормиться. В даль­
нейшем экспериментатор лишь наблюдал  
за детенышем через окошко. Способность 
воспитывающейся в изоляции обезьяны к 
научению мож но было измерять с помощью  
специальных датчиков.

Обезьяны, проведшие в полной изоляции  
3 месяца со дня рож дения и выпущенные 
после этого в «большой мир», испытывали 
на первых порах сильнейшее эмоциональ­
ное расстройство. И все ж е  эти обезьяны  
довольно быстро приспосабливались к об­
ществу сверстников, и у ж е  через месяц их  
поведение не отличалось от нормаль­
ного.

Но вот обезьяны, пробывшие в полной 
изоляции от рож дения до 6 месяцев и вы­
пущенные к сверстникам, у ж е  не могли 
оправиться от тяжелых последствий изоля­
ции до конца своей ж изни. Почти все вре­
мя они сидели, сжавшись в комок, обхва­
тив себя руками и раскачиваясь, пол­
ностью уйдя в себя. За восемь последую ­
щих месяцев они так и не смогли войти в 
контакт со своими нормальными ровесника­
ми. Лишь очень немногие иногда прояв­
ляли интерес друг к другу и даж е вступа­
ли в игру м еж ду собой, показывая тем са­
мым некоторые симптомы выздоровления.

Затем этих ж е  обезьян содерж али в у с ­
ловиях частичной изоляции ещ е около трех  
лет. П роведенное после этого обследование  
показало, что цоведение обезьян не только 
не обогатилось, но стало еще более ограни­
ченным по своим формам. И х попытки к 
общ ению с другими обезьянами были очень 
робкими, а попытки полового сближения —  
неудачьыми.

И з всех видов социального поведения 
зрелыми были у  них, по-видимому, лишь 
страх и агрессивность, причем и то и дру­
гое они проявляли совершенно не к месту 
и импульсивно. Например, шестимесячные 
обезьяны, перенесш ие изоляцию, нападали 
на младенцев (акт, который никогда не поз­
волила бы себе нормальная обезьяна), при­
чем перед нападением или после него они 
замирали в страхе, если к ним приближа­
лись детеныши вдвое меньше по размеру, 
чем они. Однажды несколько подвергав­
шихся ранее изоляции обезьян совершили 
поступок, равносильный самоубийству: они 
напали на очень крупных взрослых сам­
цов — глупость, на которую не отважилась 
бы ни одна обезьяна, нормальная в соци­
альном отношении.

Двенадцатимесячная полная социальная 
изоляция оказывала на поведение обезьян  
ещ е более сильное воздействие. У таких 
животных полностью отсутствовала какая- 
либо исследовательская деятельность и да­
ж е  простая игра. Раздираемые страхом и бес­
покойством, эти обезьяны не проявляли да­
ж е  агрессивности. Одиноко сидели они в 
углу или у  стенки игровой комнаты, сж ав­
шись в комочек. Через десять недель этот 
эксперимент пришлось прекратить, так как 
нормальные животные буквально разрыва­
ли обезьян, перенесш их двенадцатимесяч­
ную  изоляцию, на части, а те не делали 
никаких попыток защититься.

Обезьян этих мы продолжали держать в 
лаборатории ещ е много лет, но они ни ра­
зу  так и не проявили никаких признаков со­
циальной приспособленности. В одном из 
опытов, проводившихся три года спустя, 
мы проверяли их способность восприни­
мать и издавать сигналы, служащ ие для 
общения. В этом смысле они оказались пре­
красной контрольной группой, так как бы­
ли начисто лишены каких бы то ни было 
элементов социальной коммуникации.

О б е з ь я н а , п е р е н е с ш а я  и з о л я ц и ю , в с т р а х е  
за м и р а е т п р и  п р и б л и ж е н и и  д а ж е  м л а д ш и х  

о б е з ь я н .



«Б е з м а м н а я  м а м а » не о б р а щ а е т  на  с в о е го  
д е те н ы ш а  н и к а н о го  в н и м а н и я .

Многие из наших самок, воспитывавших­
ся в изоляции, были впоследствии с  по­
мощью разного рода ухищрений оплодот­
ворены.

Очень скоро мы обнаружили, что нами 
создан новый вид животного, который по­
лучил у  нас название «безмамной мамы». 
Такая обезьяна-мать, выросшая без матери 
и никогда преж де не знавшая ни материн­
ской, ни какой-либо иной любви, и сама не 
испытывала любви к своим детям. Многие 
подобные матери-обезьяны не обращали на 
своих детенышей никакого внимания, но 
были и такие, которые обращались с ними 
необычайно ж естоко —  придавливали малы­
ша лицом к полу, откусывали у  него паль­
цы и кисти, а одна из них даж е вложила 
голову младенца себе в рот и раскусила 
ее, как орех. Обдумывая в свое время кон­
струкцию наших «злых» искусственных ма­
терей, мы и догадываться не могли о тех  
ж естокостях, которые показали нам впо­
следствии матери настоящие.

Ненормальности в поведении, вызывае­
мые содерж анием  животного в изоляции, 
были открыты в основном благодаря слу­
чаю. В отличие от этого понимание при­
чин другой формы психического расстрой­
ства обезьян — депрессивного поведен ия---
пришло к нам благодаря любви. Изучая ма­
теринскую и младенческую любовь, мы 
провели эксперименты, в которых детены­
шей воспитывали вместе с матерями и 
сверстниками, а затем разлучали с  ма­
терями на несколько недель. Это вызывало 
у  детеныш ей сильную реакцию.

Сперва они выражали свой протест кри­
ками и бурным поведением, но вскоре 
впадали в депрессию , уединялись и стано­
вились вялыми. Нормальное общ ение м еж ­
д у  малышами ослаблялось или исчезало 
совсем, в частности полностью прекраща­
лись игры — наиболее сложный вид общ е­
ственного поведения молодых обезьян. П ос­
ле того, как детеныш ей возвращали мате­
рям, они проводили в общ ении с ними 
больше времени, чем до разлуки, наглядно 
демонстрируя необычайную силу привязан­
ности, возникающей м еж ду  матерью и мла­
денцем, исчезали и ненормальности по­
ведения.

Затем один из авторов данной статьи, 
С. Д ж . Суоми, стал воспитывать детены­
шей не с матерью, а друг с  другом. Когда 
в трехмесячном возрасте этих детенышей 
разлучали, они выдавали ту ж е  реакцию  
протеста-отчаяния, которая проявилась у  
детенышей обезьян, разлученных с матерью. 
В отличие от преж ней методики сверстники 
разлучались не один раз, а многократно. 
На протяжении шести месяцев малышей 
разлучали двадцать раз — каждый раз на 
четыре дня. И каждый раз детеныши бурно  
протестовали, а потом впадали в отчаяние; 
встречаясь ж е, они всегда крепко прижима­
лись друг к другу.

Неожиданным и удивительным результа­
том этих опытов оказалась сильная задерж ­
ка в развитии у  всех обезьян, подвергав­
шихся многократному разлучению. Их по­
ведение в возрасте девяти месяцев было 
столь ж е  инфантильным, как и до первого 
разлучения, то есть в три месяца. Каза­
лось, экспериментатор остановил биологи­
ческий календарь развития исследуемых  
животных. Такие свойственные новорож­
денным формы поведения, как сосание 
пальцев, чмоканье и самообхватывание, со­
хранялись на протяжении всего времени ис­
следования, а сложны е формы игры, кото­
рые обычно созревают в возрасте трех —  
шести месяцев, не проявились даж е в де­
вять месяцев. Этот результат полностью  
противоречил всему, что было известно о 
нормальном развитии у  обезьян.

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И ИЗЛЕЧЕНИЕ ОБЕЗЬЯН

С ледующ им закономерным шагом наших 
исследований был поиск способов из­

лечения депрессивного состояния наших 
животных.

Поскольку депрессия у  наших обезьян 
вызывалась в основном различными соци­
альными воздействиями, то в первую оче­
редь нас интересовала возможность лече­
ния депрессии с помощью воздействий так­
ж е  социального характера.

Как у ж е  говорилось, изолянты (живот­
ные, перенесш ие изоляцию), выпущенные 
в клетку к сверстникам, подвергались 
ж естоким нападениям. Естественно, что 
дальнейш ее улучшение их психического со­
стояния было почти невозможно. Однако 
мы заметили, что состояние изолянта не­
сколько улучшалось, если какой-либо другой 
обезьяне удавалось вступить с ним в кон­
такт. Д аж е некоторые «безмамные мамы» 
постепенно уступали настойчивым попыт­
кам своих детей вступить с ними в контакт 
и, к нашему великому удивлению, эти сам­
ки обычно проявляли вполне нормальные 
материнские чувства к следую щ ему своему 
детенышу. Тогда мы попробовали подсажи  
вать изолянтов к подогреваемым искусствен­
ным матерям, и изолянты постепенно на­
учились контактировать с безопасными для 
них суррогатами и значительно реж е впада­
ли в характерное для них состояние деп­
рессии. А  когда таких животных рассажи­
вали затем в клетки по двое, у  них у ж е



наблюдались некоторые зачатки основных 
видов социального взаимодействия.

Эти данные убедили нас в том, что об ­
щение, контакт с другими особями могут 
значительно улучшать состояние изолян- 
тов — все зависит от того, какой вид общ е­
ния будет использован. Обдумывая методи­
ку лечения обезьяньей депрессии, мы при­
шли к выводу, что наилучшим «лекарем» в 
этой ситуации была бы такая обезьяна, ко­
торая могла бы вызвать у  изолянта ж ел а­
ние допустить предлагаемый ему контакт и 
в то ж е  время не представляла бы для 
него физической опасности. Зная особенно­
сти общественного поведения у  обезьян в 
разные их возрасты, мы выбрали в качест­
ве «лекарей» нормально развитых обезьянок  
в возрасте от трех до четырех месяцев. Та­
кие обезьяны ещ е слишком малы, чтобы 
проявлять агрессивность, и ещ е сохраняют  
устойчивую реакцию прижимания, но у ж е  
достаточно развиты для того, чтобы посте­
пенно переходить от простейших форм об­
щения к сложной игре.

Поэтому мы взяли шестимесячных обезьян, 
находившихся от рождения в полной изоля­
ции, и рассадили их по одной в клетки осо­
бой конструкции, которые могут служить и 
для жилья и для нашего исследования. В 
каж дую  клетку к ним подсадили по одной  
обезьянке трехмесячного возраста. Изолянт 
и «лекарь» были отделены друг от друга пе­
регородкой, которая на два часа в день уби­
ралась, что позволяло обезьянам общаться 
друг с другом.

Первой реакцией изолянта на приближ е­
ние «лекаря» было забиться в угол, сжаться  
в комок и раскачиваться из стороны в сто­
рону. Но она натолкнулась на реакцию «ле­
каря» следовать за изолянтом, прижаться 
к нему. Вскоре изолянты начинали сами 
прижиматься к «лекарю», а через несколько 
недель изолянты и «лекари» у ж е  играли 
друг с другом. В течение этого времени 
ненормальности в поведении изолянта по­
степенно исчезали, а шесть месяцев спустя  
наступало практически полное выздоров­
ление.

Побочным результатом этих опытов ока­
зались интересные данные о различиях 
м еж ду поведением самцов и самок. Почти 
случайно получилось так, что все изолянты  
в этих опытах были самцами, а все «лека­
ри» — самками. Давно известно, что при 
нормальных условиях воспитания у  самцов 
в отличие от самок вырабатывается грубая 
форма игрового поведения и эти различия 
впервые проявляются ещ е до  достижения  
животными шестимесячного возраста. Наши 
вылечившиеся самцы провели первые шесть 
месяцев своей ж изни в полной социальной 
изоляции, а после этого находились лишь 
в обществе самок-«лекарей» или друг дру­
га. Таким образом, у  них не было социаль­
ной модели (взрослого самца), которая мог­
ла бы способствовать выработке у  них 
м уж ских игровых навыков. Тем не менее, 
когда они стали играть, их манера игры 
носила явно мужской характер. Это лиш­
ний раз подтверждает наши, давно у ж е  
накапливавшиеся данные о том, что поло­
вые различия в характере игры опреде­

« Л е к а р ь »  п р и ж и м а е тс я  к  о б е з ь я н к е , к о то р а я  
о т  р о ж д е н и я  п р о в е л а  в и з о л я ц и и  ш е с ть  ме­

с я ц е в .

А  ч е р е з  н е с к о л ь к о  н е д е л ь  « л е к а р и »  и и з о ­
л я н т ы  у ж е  и г р а ю т  в м е сте .

ляются не подражанием, а генетикой. О деж ­
д у  определяет культура, но половые ж е ­
лезы — природа.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

И так, мы прошли путь от размышления до  
лечения — путь трудный и долгий. При­

ходилось преодолевать препятствия и откло­
няться в сторону, но с годами мы поняли, 
что все это пошло лишь на пользу. Мы на­
чали с  опытов по научению, а затем пе­
решли к исследованию любви. Нашей  
первой любовью был простой и мягкий за­
менитель матери. Теперь наша любовь —  это 
слож ное обезьянье общество, изучение ко­
торого привело нас снова к исследованию  
научения. Были и другие круги. В своих 
исследованиях психического расстройства 
мы начали как садисты, старающ иеся д о­
вести животное до ненормального состоя­
ния. Сегодня мы врачи, стремящиеся д о ­
биться выздоровления. Завтра появятся но­
вые проблемы, новые надеж ды  и новые 
горизонты. Поскольку знание само все вре­
мя меняется, то и поиск знания не кон­
чается никогда.

Перевод с английского 
Л. МАЛАХОВСКОГО.


