
Должен подняться голос, 
призывающий к воскрешению духа, 
к внесению Огня Подвига 
во все действия жизни...
Этим голосом должен быть 
голос женщины...
Н.К.Рерих и Е.И. Рерих
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Урок: «Семья и мы»
Почему нужна семья? Чудесная сила 
материнской любви. Образ матери 
и дитя в сказках, легендах, в произ­
ведениях художников, в жизни.

ЦЕЛЬ:
• обратить внимание ребят на 

красоту женщины-матери;
• пробудить чуткость, внима­

тельное отношение к маме;
• развивать стремление и уме­

ние помогать — облегчать её 
жизнь;

• воспитывать красоту отно­
шения к матери.

ОБОРУДОВАНИЕ: репродук­
ции с картин великих масте­
ров, цветные ксерокопии икон 
с изображением Богородицы.

(На предыдущем уроке детям 
было предложено задание: дома на 
листочке бумаги приложить и об­
вести карандашом или ручкой руку 
своей мамы)

Любовь и уважение к родителям — 
основа любви и уважения людям.
Конфуций

Семья — это та среда, где человек 
должен учиться творить добро.
В.А.Сухомлинский

ПЛАН:
1.Беседа

— Ребята, с чего начинается 
каждое ваше утро?

(С маминой улыбки, когда мама 
наклоняется над вами, чтобы раз­
будить вас в школу.Давайте пред­
ставим сейчас свою маму и мыслен­
но улыбнёмся ей).

— Был ли кто-нибудь из вас 
на свадьбе? Вам понравилось?

(все радуются)
— А как вы думаете, в семье 

жить легче или труднее, чем 
одному?

(Никто не ругает, что хочешь — 
делаешь, никто не указывает?.. Но 
не с кем посоветоваться, разделить

горе и радость, тебе некому помочь, 
если ты заболел, просто не с кем по- 
шлчать, когда плохое настроение)

СЕМЬЯ,., какое слово оно 
напоминает? (7—Я; СЕМЯ! 
СЕМЯ— новая жизнь!)

(В это время ребята-помощни­
ки раздают семена чечевицы — их 
редко видят дети, это интригу­
ет..?)

— Можем ли мы сказать, что 
вырастет из этого семени? Де­
рево? Куст? Цветок? Трава?..

— А что нужно, чтобы оно 
проросло?

(почва, тепло, вода, солнце, 
забота)

— Смотрите, как много 
нужно для одного маленького 
зёрнышка!

— А для того, чтобы вырос 
человек?

— Что, на ваш взгляд, важнее 
всего в семье?

(Взаимопонимание, и чуткость, 
умение беречь друг друга, отдавать 
своё время, нежность, внимание, 
заботу, не задумываясь, не ожидая 
награды, — всё это вместе и назы­
вается: «ЛЮБОВЬ».)

— Если посадить вот это 
зёрнышко, которое у вас на 
ладошке и сидеть в ожидании. 
Вырастет?

(Мы уж е говорили, как много 
нужно для этого Отдавать.)

Но зато, чем больше ты от­
дашь своего времени, любви, 
заботы, теплоты и нежности, 
тем больше порадует тебя зёр­
нышко.

— А в семье?
(Ответы ребят)
— Не случайно говорится в 

пословице: «Доброе семя — до­
брые всходы!» (Можно обсудить 
её с детьми)

2. Игра: «Собери пословицу о 
семье!»

Из предложенных учителем 
(а  можно заранее поручить подго­

товить эту игру кому-нибудь из де­
тей) слов попробуем составить 
пословицу о семье.

Не надобен клад, когда в семье 
лад.

Дружно — не грузно, а врозь — 
хоть брось!

Дети хороши — отцу-матери 
венец; худы — отцу-матери 
конец»

Вся семья вместе, так и душа на 
месте.

Отец — семье защита, мать — 
душа, а дети — бессмертие.

(Хорошо каждую пословицу обсу­
дить с ребятами)

— О чём говорят послови­
цы? Подтверждают ли наши 
рассуждения?

— Какие сказки о материн­
ской любви мы знаем?

«О  Безручке» (Чудомате­
ринской любви), — болгарская 
сказка.

«О  Матушке-гусыне» (Са­
мопожертвование, защита), — 
украинская сказка.

«Мост Матери и Сына» (О 
взаимопомощи и поддержке), — 
китайская сказка.

«Материнская слеза» (О 
заботливом сердце) — датская 
сказка.

«Крошечка — Хаврошечка» 
(О благословении, силе материнско­
го слова), — русская сказка.

— Священна Мать у всех 
народов. Всех вскормила она 
своим молоком : и великих 
учёных, и полководцев, и поэ­
тов, и каждого из нас. Вывела в 
мир, когда все мы были ростом 
не больше тюльпана. В Индии 
даже к маленькой девочке об­
ращаются: «Маленькая мать!» 
Как вы думаете, почему?

— Посмотрите на наших 
девочек! Какие они красивые! 
Они — будущие Мамы!

— Кто из вас знает, какой 
праздник отмечается каждое



второе воскресенье мая? (День 
Матери, так как это месяц Девы 
Марии. В1914 году в Конгресс США 
Анна Джарвис обратилась с прось­
бой о праздновании Дня Матери?)

— Мать — символ всего са­
мого лучшего, святого. В одной 
арабской пословице говорит­
ся, что Бог создал матерей для 
того, чтобы они заменяли Бога 
там, где его нет.

— Мы говорим: «Мать-сы­
ра земля», «Родина-мать». В 
трудную минуту минуту, как 
свидетельствуют былины, даже 
могучие богатыри припадали к 
земле, чтобы поддержать свои 
силы ( Святогор).

То ни белая берёза к земле 
клонится,

Ни шелковая трава 
расстилается,

Уж как сын перед матерью 
кланяется...

Такова степень уважения бы­
линного героя Добрыни Ники­
тича к матери.

Свет-сударыня, матушка!
Госпожа моя, родная матушка!

Так признаётся в любви сво­
ей матушке богатырь Василий 
Буслаевич.

А Илья Муромец-«огромный 
детинушка»- говорит:

Прощай, матушка — зорька 
ясная!

Благослови ты меня в путь- 
дороженьку!..

В Древней Руси почитали 
(поклонялись) женщине — Ма­
тери, называли её Берегиней.

— А как вы называете свою 
маму? Какие ласковые слова ей 
говорите? А надо ли говорить 
ласковые слова маме, бабушке, 
папе? Почему?

З.Обращаемся 
к репродукциям в альбоме
Почаевская икона Божьей Ма­
тери, — она в успенском соборе 
Почаевской лавры на Украине. 
Разговор о следике. Для каждой 
матери очень важен след, кото­
рый оставит её ребёнок в этом 
мире, которому она его отдаёт. 
Репродукции картин А.Шилова: 
«Бабушка»,« Портрет матери»,

«Портрет жены», «Портрет 
дочери», — художник помогает 
нам заметить то, на что мы не 
обращаем внимания в повсед­
невной жизни, как бы даёт нам 
возможность посмотреть на них 
со стороны: какие они краси­
вые! В.Васнецова «богоматерь с 
младенцем» — роспись во Вла­
димирском соборе, в Киеве; А. и 
С.Ткачёвых «Матери», Пикассо, 
рис. «Мать и дитя», Леонардо да 
Винчи «Мадонна Лита», Рафаэ­
ля «Сикстинская Мадонна, Му­
рильо «Мадонна и младенец».

— Что вы чувствуете, когда 
смотрите на эти картины?

{Ощущениерадости, покоя).
— Какое общее качество 

есть у всех мам?
(Самоотверженность, лю­

бовь самопожертвование)
— Есть золотые медали :

«За материнство». Но глав­
ная медаль ([награда)  для 
каждой матери — золотое, 
доброе, отзывчивое сердце 
её ребёнка. «У великой мате­
ри — великий сын!» — гла­
сит пословица.

— Поразмыслим...

История В.А.Сухомлинского 
« У  колодца»
Сидел старик у колодца. Подошли 
три женщины набрать воды, 
набрали, разговорились, чей сын 
лучше?

— Вот мой, — говорит первая. 
Идёт, соловьём свистит!

— Мой краше! — говорит 
вторая. — Он вот как может 
колесом ходить!

— Третья ничего не сказала.
Её сын подошёл, взял два ведра и 
пошёл домой.

— Решили женщины спросить у 
старика.

— Скажи нам, мудрый человек, 
который из троих сыновей 
лучший?

— Я видел только одного сына, 
— сказал старик.

— Какого сына он имел в виду? 
Почему?

Возьмём лист, на котором вы 
обводили руку мамы:

— Когда вы держали (обводили) 
руку мамы, что вы чувствовали?

— Запишите внутри руки, на 
пальчиках, что мама делает за 
один день.

(Теперь читаем).
— Приложите к рисунку 

маминой руки свою руку. На 
много она меньше?

— Подумайте, какую часть 
маминой работы вы могли бы 
взять в свою руку?

(Можно обвести свою руку 
внутри маминой и написать, что 
можешь делать ты).

— Давайте посмотрим, на 
что похожа рука?

На корону — для трудолюбивого;
На крыло птицы;
На цветок;
На петушиный гребень — Для 

хвастуна. (Это из ответов детей.)
— Подумайте, на что хоте­

лось бы вам, чтобы была похо­
жа ваша рука?

— Как вы думаете, легко 
быть мамой?

— Нужно ли учиться быть 
мамой? Как? Где? Что долж­
на уметь обязательно каждая 
мама?



(Пусть ребята напишут на ли­
сточках и по желанию прочитают).

— А теперь — подарок!

Легенда «Откуда у моряков 
взялась сила?»

(можно рисовать и придумать 
для всех и для учителя интересные 
трудные вопросы).

Когда-то очень давно на 
побережье Чёрного моря жили 
люди. Они пахали землю, па­
сли скот и охотились на диких 
зверей. Осенью, когда заканчи­
вались полевые работы, люди 
выходили на берег и устраива­
ли весёлые праздники в честь 
тех юношей, которым исполня­
лось 18 лет. Если юноша хотел 
стать охотником, он пускал 
стрелу в сторону леса, если 
пастухом — стрелял в сторону 
стада, а если пахарем — в сто­
рону поля. Смотреть эти игры 
выходил сам морской царь
— Нептун. Каждый раз, глядя 
на игры, он, смеясь, говорил: 
«Как люди ни хвастаются своей 
силой, а меня боятся: никто 
ещё из них не решился пустить 
стрелу в сторону моих владе­
ний!

Один раз вышли к костру 
юноши. Они вдруг повернулись 
в сторону моря и все, как один, 
пустили стрелы туда.

В какую ярость пришёл Не­
птун!

— Я всех вас похороню в 
пучине морской! — взревел 
он. Женщины, глядя на своих 
сыновей, задумались: всесиль­
ный Нептун действительно мог 
исполнить свою угрозу. Думали 
женщины, думали и решили 
всю свою силу отдать сыновьям. 
Юноши, взяв материнскую силу, 
подошли к самому морю.

Чтобы не подпустить их к 
воде, Нептун бросил громад­
ный вал, но юноши устояли, 
взявшись за руки, не согнулись 
и не побежали назад. Зато мате­
ри после этого стали слабыми. 
Если ты увидишь слабых жен­
щин, не смейся над ними: эти 
женщины всю свою силу отда­
ли таким же детям, как ты.

Нептун увидел, что юноши 
выдержали натиск тяжелого

вала. Он дико засмеялся и злоб­
но закричал женщинам:

— Ваши сыновья устояли 
на берегу, но в море я порву 
им руки! Я опутаю их корабли 
крепкими жилами манильских 
трав, утоплю их!

Пока они думали, на берег 
вышли дочери морского царя. 
Они, как и их отец, были очень 
некрасивы.

— Женщины, отдайте нам 
свою красоту. За это мы до­
станем со дна моря крепкой 
манильской травы, совьём из 
неё жилы для ваших сыновей, и 
руки будут у них такие же креп­
кие, как у нашего отца.

Женщины сразу согласились 
и отдали свою красоту.

Если ты увидишь где-нибудь 
некрасивую женщину, не отво­
рачивайся от неё, знай, что она 
пожертвовала своей красотой 
ради детей. Когда Нептун узнал 
о проделке дочерей, очень 
разгневался он, выбросил их из 
моря и превратил в птиц чаек. 
Они просятся домой, плачут, 
но царь не пускает их обрат­
но. Зато моряки на чаек всегда 
глядят и наглядеться не могут, 
потому что чайки носят красоту 
их матерей.

Юноши, почувствовав кре­
пость в руках и силу в плечах, 
вышли в море. Вышли и про­
пали. Ждут-пождут матери, 
стоя у моря, — не возвраща­

ются сыновья. Появился опять 
перед женщинами Нептун. От 
смеха его даже волны заходили 
по морю.

— Не дождаться вам теперь 
сыновей! Вы забыли, что на 
море нет дорог и тропинок!

Тогда женщины воскликну­
ли:

— Пусть будет в наших гла­
зах меньше света и пусть над 
нашей землёй ещё ярче заго­
рятся звёзды, чтобы сыновья 
нашли по ним дорогу к родным 
берегам! И в небе сразу ярко­
ярко заблистали звёзды. Юно­
ши увидели их и благополучно 
вернулись домой.

Вот почему моряки сильны 
и непобедимы: матери отдали 
им всё лучшее, что имели... Но 
разве только моряки?..

— Подумаем, чем мы можем 
порадовать своих мам?

(Ответы на вопросы, кото­
рые подготовили ребята друг 
другу и учителю.)

4. Домашнее задание:
Придя домой, посмотрите 

нежно на маму, погладьте её 
золотые руки. Постарайтесь 
порадовать чем-то близких: 
выполните какую-нибудь «м а-. 
мину» работу, узнайте, что 
мама любит больше всего, о чём 
мечтает.

(На следующем уроке дети рису­
ют планету своей мамы) Ш


